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ΠΡΟΛΟΓΟΣ ΤΟΥ ΕΚΔΟΤΗ 



Τό κείμενο πού κρατάτε στά χέρια σας είναι έ'να 
απομαγνητοφωνημένο ΟνΤ), δπου ένας Ρώσος νεαρός 
άνδρας, 31 ετών, διηγείται τίς μεταθανάτιες έμπειρίες 
του. Ή διήγησή του μεταφράζεται, συγχρόνως, στά 
έλληνικά. Τίς λεπτομέρειες καί τά σχετικά μέ τόν 
πρόσκαιρο θάνατο του θά τά διαβάσετε μέσα στό κεί- 
μενο. Έδώ εΐναι καλό νά έχουμε υπόψη τά έξης: 

1. Ότι τό εν λόγω ΟνΤ) τό είδαν καί κάποιοι ορ- 
θόδοξοι πατέρες καί συνευδόκησαν γιά τήν έκδοσή 
του σέ γραπτό κείμενο. 

2. Ότι ό Άντρέι, μεταστάς καί έπανελθών στή 
ζωή, στή διήγησή του, σέ κάποια σημεία, σχολιάζει 
θεολογικά, μέσα στό γενικό πλαίσιο όμως της ορθό- 
δοξης περί θανάτου καί κρίσεως έμπειρίας. 

3. Οί εικόνες πού παρουσιάζονται γιά τήν κόλαση 
καί τόν παράδεισο έ"χουν κάποιο ορθόδοξο πνευματικό 
βάθος καί είναι παραστάσεις της γήινής μας γλώσσας* 
είναι μιά πραγματικότητα ντυμένη μέ τίς εικόνες τοΰ 
γνωστού σέ μας ορατού κόσμου. Εϊναι δηλ. ή ανθρώπι- 
νη γλώσσα μας, πού χρησιμοποιεί τίς παραστάσεις πού 
έχουμε (φωτιά, φως, βάσανα, ουρλιαχτά, ποτάμια, πά- 
γκοι, σκελετοί κ.ά.), γιά νά γίνει κάπως κατανοητό τό 
πνευματικό περιεχόμενο της. Όπως γίνεται καί μέ αν- 
τίστοιχες αγιογραφίες σέ ιερούς Ναούς. "Ετσι, καλού- 
μαστε νά βρούμε τόν όποιο καρπό κρύβεται μέσα στό 
συμβολικό του κέλυφος, πού είναι (ό καρπός αυτός) ό 
βαθύτατος πόνος τοΰ αμετανόητου, καί ή θεϊκή ειρή- 
νη καί χαρά τοΰ μετανοήσαντος άνθρωπου άντίστοι- 
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χα, νά τόν εκτιμήσουμε καί νά τόν άξιοπονήσουμε α- 
ναλόγως στη ζωή μας. 

Όσο άφορα ιδίατερα, τό ατελεύτητο καί τή σκλη- 
ρότητα των βασάνων, θά μπορούσαν νά παρατεθούν 
τά άκόλουθα: 

α) Ότι τήν κόλαση τήν επιλέγουμε εμείς οί ίδιοι 
με τόν τρόπο της ζωής μας. Έμεΐς δηλ. οί ίδιοι κατα- 
δικάζουμε τόν εαυτό μας μέ τή χωρίς Θεό ζωή μας. 

β) Ότι οί υλικές παραστάσεις πού χρησιμοποιούν- 
ται είναι εικονικές καί άποσκοποΰν στό νά μας βοη- 
θήσουν νά συνειδητοποιήσουμε τό αφόρητο βάρος 
της άμαρτίας μας' πόσο φοβερό δηλ. είναι νά απορρί- 
πτουμε τή ζεστασιά τής αγάπης καί της άνέκφραστης 
στοργής τοΰ πάνσοφου καί πανάγαθου Θεού καί νά 
ζοϋμε μέσα στό σκοτάδι των γήινων ήδονών τοΰ ύλι- 
κοϋ πλούτου, τής γήινης εύνοιας καί τής σκληρότη- 
τας άπέναντι στό ν άνθρώπινο πόνο. 

Μέ άλλα λόγια ό Θεός, μέ τόν γλωσσικό αύτό 
τρόπο, μας συγκλονίζει γιά νά «συνέλθουμε», νά πού- 
με μέ τήν καρδιά μας τό «Κύριε έλέησόν με τόν άμαρ- 
τωλόν» καί νά μετανοήσουμε, ενόσω ζούμε, σάν τήν 
πόρνη, σάν τόν ληστή, σάν τόν τελώνη, σάν τόν Ζακ- 
χαΐο, σάν τόν Απόστολο Παύλο, γιά νά μάς βγάλει α- 
πό τή φωτιά τής φιλαυτίας. Τόσο άπλό!... 

Βέβαια καί πάλι θά άμαρτάνουμε, άλλά έχει σημα- 
σία νά άγωνιζόμαστε μέ φιλότιμο καί νά μετανοούμε. 
Όπως είπε καί ό άγιος Ιωάννης ό Χρυσόστομος: 
«Μύριες φορές άν αμαρτήσεις, μύριες φορές νά μετα- 
νοήσεις. Ό Θεός νά σέ βρει στή μετάνοια». 

Καλή άνάγνωση καί καλή μετάνοια σέ όλους μας, 
γιά νά μή ζήσουμε τή φωτιά τής άπουσίας τής παρηγο- 
ριάς καί τής ασύλληπτης άγάπης τοΰ Θεού. Άπό τώρα. 
Χωρίς άνόητες υστεροβουλίες καί άναβολές. Αμήν. 



ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΑ 



Έάν οί επιθυμίες περνούν σάν σκιές, εάν τά τάμα- 
τα είναι κούφια λόγια, αξίζει νά ζούμε μέσα στό σκο- 
τάδι της πλάνης; Αξίζει νά ζεΐ κανείς, όταν ή αλήθεια 
είναι νεκρή; Ή αίωνιότης εΐναι αναγκαία όχι γιά τους 
μάταιους πόθους. Ή αίωνιότης είναι αναγκαία γιά νά 
αναχαιτίζει τά παραπλανητικά όνειρα. Ό,τι ζεΐ αξιο- 
πρεπώς, ζεϊ χωρίς άμφιβολίες. Ή θεία δύναμη δε γνω- 
ρίζει κανέναν περιορισμό. Συνειδητοποιώντας μέσα 
μας τή χάρη τοΰ Θεοΰ, γιατί νά θλιβόμαστε γιά τά 
παιδαριώδη όνειρά μας; Ή ζωή είναι άθλος και άλή- 
θεια ζώσα. Είναι τό φως της αθανασίας στά ξεθωρια- 
σμένα μνήματα. 

Τά τελευταία 15 χρόνια, εντελώς ξαφνικά, ό Ρωσι- 
κός λαός βρέθηκε νά βομβαρδίζεται συνεχώς από τά 
μέσα μαζικής ενημέρωσης γιά τό ζήτημα της ύπαρξης 
ζωής μετά τό θάνατο. Ή τηλεόραση καί ό τύπος έψα- 
χναν νά βρουν, γιά τό διψασμένο τους κοινό, πλήθος 
καταπληκτικών περιστατικών άναστάσεως νεκρών. Οί 
λεγόμενοι λάτρεις τού μυστηρίου, δημοσιογράφοι καί 
παραγωγοί των εκπομπών, οί όποιες είχαν ως θέμα 
τους τή μετά θάνατον ζωή, προσπάθησαν νά δημιουρ- 
γήσουν εντυπώσεις αξιοποιώντας (μέ τό δικό τους 
τρόπο) τίς τελευταίες άνακαλύψεις της επιστήμης τής 
ιατρικής, τής βιολογίας καί τής φυσικής, πού μπο- 
ρούν νά οδηγήσουν σέ μία νέα θεώρηση αύτοΰ τοΰ θέ- 
ματος. Ταυτοχρόνως όμως προσπάθησαν νά παραπλα- 
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νήσουν καί νά αποκρύψουν τό τελικό συμπέρασμα, 
στό όποΐο κατέληγαν οί έρευνες γνά καθένα άπ' αυτά 
τά περιστατικά. Ποιός λοιπόν ήταν ό λόγος γι' αυτή 
τήν παράξενη στάση των Μ. Μ. Ε.; Απλούστατα. Στό- 
χος τους ήταν νά άποπροσανατολίσουν τούς ανθρώ- 
πους από τή διδαχή της ορθοδόξου πίστεως, ή οποία 
αποκαλύπτει επακριβώς αυτή τή γνώση. Καί ποιό εί- 
ναι αυτό τό μεγάλο μυστικό, τό όποιο δέν έπρεπε νά 
γνωρίζει ό σύγχρονος άνθρωπος; Καί γιά ποιό λόγο; 

Είναι ολοφάνερο δτι ή κοινωνία μας σήμερα κα- 
τευθύνεται από κάποια κέντρα πού κατασκευάζουν 
τήν Ιδεολογική κουζίνα γιά τό σύγχρονο άνθρωπο καί 
τήν σερβίρουν καθημερινά άπό τά Μ. Μ. Ε., με σκοπό 
νά τόν διαμορφώσουν κατά τό δοκούν. Δηλαδή τόν 
θέλουν επιπόλαιο, καταναλωτικό καί ευάλωτο καί, πά- 
νω άπ' δλα, έχοντα πλήρη άγνοια γιά τό γεγονός τοϋ 
τελωνισμού των ψυχών καί της μετά θάνατον άνταπο- 
δώσεως της αμαρτωλής ζωής τους. 

Όντως, κάτω άπό τή συνεχή επίδραση των μέσων 
μαζικής ενημέρωσης, ή ζωή τοϋ σημερινού άνθρώπου 
είναι συνυφασμένη πλέον μέ τά πιό βαριά ενώπιον 
τοΰ Θεού θανάσιμα αμαρτήματα. "Ας άναφέρουμε με- 
ρικά άπ' αυτά: 

Αϊρεσις, σχίσμα, αρνησις της πίστεως, βλασφη- 
μία, μαγεία, άπελπισία, αυτοκτονία, πορνεία, διαστρο- 
φή, μέθη, βεβήλωση των ιερών καί των όσιων, αίμο- 
μειξία, φόνοι, κλοπή, σκληροκαρδία, καθώς καί ή βά- 
ναυση συμπεριφορά πρός τούς οικείους. Καί όμως, ό- 
λα αύτά τά καταστροφικά, επικίνδυνα καί θανατηφό- 
ρα γιά τή μέλλουσα ζωή λάθη, αν δέ θεραπευθούν μέ 
τή δέουσα μετάνοια καί εξομολόγηση, υπόσχονται 
στόν άμαρτωλό αιώνια βάσανα. «Ούαί τω κόσμω άπό 
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των σκανδάλων άνάγκη γάρ εστίν έλθεΐν τά σκάνδα- 
λα, πλην ούαί τω άνθρώπφ έκείνφ, δι' ού τό σκάνδα- 
λο ν έρχεται» (Ματθ. 18, 7). 

Τήν επαλήθευση των λόγων αυτών της Αγίας Γρα- 
φής τήν βιώνουμε καθημερινά. Άφοΰ σήμερα αποδει- 
κνύεται περίτρανα ότι ουκ εστίν αριθμός στους πειρα- 
σμούς, στά σκάνδαλα καί στούς σκανδαλοποιούς. Ό- 
μως πολύ βιάζεται ό αδης καί χαίρεται γιά τή νίκη 
του' άφοΰ δλο καί συχνότερα πλέον, κάτω από τό πε- 
τραχήλι των ιερέων, ήχοΟν λόγια συντριβής καί ειλι- 
κρινούς μεταμέλειας, καί όχι μόνο μία τυπική απαρίθ- 
μηση των κακών πράξεων λόγια συνοδευμένα μέ στε- 
ναγμούς καί δάκρυα, πού εκδηλώνουν τήν προσεκτική 
καί δίχως συμβιβασμούς παρατήρηση τοΰ έσωτερικοϋ 
κόσμου, της καρδίας καί τοΰ νοϋ. Αμάρτησα ενώπιον 
τοΰ Θεού μέ τήν ασθενή μου πίστη, μέ τίς αμφιβολίες 
πού είχα γιά τήν υπαρξή Του. Δέν τρέφω πρός Εκεί- 
νον ούτε άγάπη ούτε καί τόν δέοντα φόβο. Σπάνια εξο- 
μολογούμαι καί, όταν τό αποφασίζω, δέ γνωρίζω τόν 
σωστό τρόπο νά τό πράξω. Τά άμαρτήματά μου δέν τά 
αντιλαμβάνομαι, μά δέν καταβάλλω καί καμία ιδιαίτε- 
ρη προσπάθεια ώστε νά διακρίνω τί είναι αμαρτωλό 
καί τί σωτήριο. Δέν τηρώ τίς εντολές τού Θεού, δέν 
τηρώ τή μνήμη τοΰ θανάτου, ώστε νά προετοιμάζομαι 
συνεχώς γιά τή φοβερή εκείνη ημέρα της κρίσεως, ό- 
ταν θά σταθώ μπροστά στόν δίκαιο Κριτή. Καί γενι- 
κώς, πάσχω από αδιαφορία γιά τήν πίστη μου, γιά τόν 
Θεό καί γιά τήν πικρή μου κατάληξη ως πρός τήν αιω- 
νιότητα. 

Πράγματι, ει ναι πολύ δύσκολο νά κατανοήσουμε 
πόσο βαρύ τίμημα πληρώνουμε γιά τήν εξιλέωση της 
καθεμίας αμαρτίας χωριστά, καί περισσότερο γιά ε- 
κείνη της πορνείας. Τό αμάρτημα της πορνείας έχει 
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εισχωρήσει στό κάθε σπίτι μέσω της τηλεοράσεως, 
των περιοδικών, των διαφημίσεων, καί είναι τό συχα- 
μερότερο δλων των αμαρτημάτων από τό γεγονός καί 
μόνον ότι κατάντησε νά θεωρείται κάτι τό εντελώς 
φυσιολογικό καί μιά άπλή καθημερινότητα στη ζωή 
ακόμη καί της πιό μικρής, τρυφερής ηλικίας. 

Είναι λοιπόν πιθανό ότι εξαιτίας όλων αυτών τών 
καταστάσεων, καί θέλοντας νά νουθετήσει εμάς τους 
αμαρτωλούς, ή πρόνοια του Θεοΰ, μέ ασυνήθιστο τρό- 
πο σημάδεψε τή ζωή ενός παλικαριού στή Ρωσία, τοΰ 
Άντρέι, κατοίκου τοΰ Νόβογκραν, ό όποιος μεγάλω- 
σε σέ μιά πολύτεκνη, ορθόδοξη οικογένεια και βαφτί- 
στηκε σε βρεφική ηλικία. Ή ζωή καί οί συνθήκες 
στήν ύπαιθρο τοΰ εξασφάλισαν καταρχήν καλή υγεία 
καί τή δυνατότητα νά υπηρετήσει μέ άξιοπρέπεια τή 
στρατιωτική του θητεία. Μετά τό στρατιωτικό βρήκε 
μιά εργασία, ενώ τόν ελεύθερο χρόνο του τόν περνού- 
σε όπως όλοι οί συνομίληκοι συγχωριανοί του, χωρίς 
νά τόν άπασχολεΐ ιδιαιτέρως γιά τό τί πάει νά πει αυ- 
τή ή ζωή. Έως τήν ήλικία τών 31 χρόνων ήταν άκό- 
μη άνύμφευτος διατηρώντας περιστασιακές καί εφή- 
μερες σχέσεις. Κάποτε δημιουργούσε μικροεπεισόδια, 
αλλ' όχι μεγάλες φασαρίες. "Ήταν καλοσυνάτος. Φε- 
ρόταν μέ μεγάλη τρυφερότητα στή φιλάσθενη μητέρα 
του. Είχε σεβασμό στόν πατέρα του. Αγαπούσε τ' α- 
δέλφια του. Μέ άπλά λόγια, ήταν ένα καλό παλικάρι 
της σύγχρονης εποχής μέσα στίς αδυναμίες καί τήν α- 
μαρτωλή καθημερινότητα. Ή διαρκώς επιδεινούμενη 
οικονομική κατάσταση στή Ρωσία είχε ώς αποτέλε- 
σμα νά πέσει τό βιοτικό επίπεδο στήν επαρχία. Όλα 
αυτά είχαν αντίκτυπο στή ζωή τών άνθρώπων. Οί δυ- 
σκολίες τής ζωής καί οί κακουχίες άφησαν τό άποτύ- 
πωμά τους στήν υγεία τοΰ Άντρέι, πού κλονίστηκε έ- 
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πικίνδυνα, πράγμα πού πιστοποιεί τό βιβλιάριο υγείας 
του. Τό έτος 2001, μετά τή γιορτή της Κοιμήσεως της 
Θεοτόκου, τοϋ συνέβη ένα θαυμαστό γεγονός, γιά τό 
όποιο μας ομιλεί στη συνέχεια ό ίδιος. 

Η ΑΦΗΓΗΣΗ ΤΟΥ ΑΝΤΡΕΪ 

Όλα ξεκίνησαν τό έτος 2001. Ξαφνικά δέχτηκα 
μιά σατανική επίθεση επάνω μου, πρωτόγνωρη. Άπό 
μικρός βέβαια πίστευα στήν ύπαρξη του Θεοϋ. Γνώρι- 
ζα γενικά γιά τήν ύπαρξη των δυνάμεων του σκότους, 
άλλ' αυτό πού μου συνέβη δεν μοΰ είχε ξανασυμβεί 
ποτέ. Αύτές οί σκοτεινές δυνάμεις μέ περικύκλωσαν 
καί δέν μέ άφηναν νά ήσυχάσω. Αυτό διήρκεσε τρία 
εικοσιτετράωρα. Στή λήξη τοϋ τρίτου εικοσιτετραώ- 
ρου, ήμέρα καί νύχτα, ασταμάτητα δεχόμουν αυτό τό 
βάρος των επιθέσεων. Οί γονείς μου μέ βοηθούσαν 
προσευχόμενοι. Αΰτό πού αισθανόμουν ήταν καί σω- 
ματικό καί ψυχικό βάσανο. "Ενιωθα ένα βάρος καί 
στό σώμα καί στήν ψυχή άπροσδιόριστο. Στήν κατά- 
σταση αύτη νιώθεις τόν εαυτό σου πάρα πολύ βαριά. 
Είσαι καθηλωμένος καί νιώθεις ένα φόβο, πολύ μεγά- 
λο φόβο, καί παρουσία ομιλιών, ομιλιών δαιμόνων. 
Άλλά τίς άκοΰς ώς ομιλίες άνθρώπων. Υπήρχε γύρω 
μου πληθώρα αυτών τών ομιλιών. Προσπαθούν νά σέ 
σφίξουν, νά συνθλίψουν τόν άνθρωπο. Νά σέ καθηλώ- 
σουν μέ τό φόβο πού δημιουργούν, "Εως εκείνη τή 
στιγμή δέν είχα ποτέ προσευχηθεί τόσο πολύ καί τό- 
σο θερμά. Βέβαια, παλαιότερα ζητούσα άπό τόν Θεό 
βοήθεια, μέ απλά δικά μου λόγια, άλλά τόσες καί τέ- 
τοιες προσευχές πού βγήκαν άπό μέσα μου εκείνη τήν 
ώρα ήταν πρωτόγνωρο γιά μένα. Στήν περίσταση αύ- 
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τή πού βρέθηκα χρειάστηκε τόσο πολύ νά προσευχη- 
θώ, γιατί δεν άντεχα αυτό τό τόσο μεγάλο βάρος. Σ' 
αυτές τίς καταστάσεις χωρίς προσευχή δέν μπορείς νά 
αντέξεις. Είναι απαραίτητη. "Υστερα άπό τρία μερό- 
νυχτα ήταν ή γιορτή της Κοιμήσεως της Θεοτόκου. 
Κατά τό μεσημέρι της μεγάλης αυτής ήμέρας μέσα 
μου δημιουργήθηκε μιά κατάσταση αναμονής. Ήταν 
ή ώρα τρεις τό μεσημέρι καί κάτι μοϋ έλεγε μέσα μου' 
«Περίμενε, κάτι θά αλλάξει». Κι εγώ τό μόνο πού πε- 
ρίμενα ήταν νά βρω ανακούφιση, όσο γρηγορότερα 
γίνεται. Καί τότε ξαφνικά, τό δωμάτιο γέμισε μέ μιά 
άρρητη εόωδία καί φως, ενώ όλες αυτές οί σκοτεινές 
δυνάμεις μονομιάς κάπου εξαφανίστηκαν. Τό βάρος 
καί ό,τι δυσάρεστο αισθανόμουν έφυγαν παντελώς. 
Τότε άκουσα τή Μητέρα τοΰ Θεοϋ. Μιά πολύ ήρεμη 
καί γλυκιά φωνή. Έν τω μεταξύ θέλω νά σας πω ότι 
πρίν άπό ένα μήνα εΐχα ξεκινήσει νά παρακαλώ τήν 
Ύπεραγία Θεοτόκο συνεχώς νά μοϋ χαρίσει τήν υ- 
γεία τοΰ σώματος, γιατί είχα διάφορα προβλήματα. Ή 
Μητέρα τοΰ Θεοΰ μοΰ είπε ότι «Γνωρίζω ό,τι χρειάζε- 
σαι" ζητούσες τή βοήθεια μου καί θά σέ βοηθήσω». 

Καί τότε, κατ' ευθείαν, εκείνη τή στιγμή, έλαβα 
τήν ϊαση. "Ιαση γιά όλες τίς άσθένειές μου. Εΐχα προ- 
βλήματα μέ τό συκώτι μου, μέ τήν καρδιά. Πονούσε 
πολύ όλη ή πλάτη μου καί εΐχα υψηλή πίεση. Ή Μη- 
τέρα του θεοϋ μέ γιάτρεψε εκείνη τήν ώρα. Αισθάνθη- 
κα νά τρίζουν τά κόκαλά μου, όλη ή πλάτη μου, λές 
καί μοΰ Ίσιωναν ένα ένα τά κόκαλα. Στό σημείο πού 
είναι ή καρδιά μου λές και κάτι αποκόπηκε μέ δύνα- 
μη. Αυτό μέ ελευθέρωσε καί αισθάνθηκα τόν εαυτό 
μου αναγεννημένο και υγιέστατο. Όλο τό γεγονός της 
ίάσεως διήρκεσε περίπου ενάμισι λεπτό, όχι παραπά- 
νω. Οί γιατροί αν μέ έβλεπαν τώρα, πώς είμαι, καί 



9 



συγκρίνανε μέ τό βνβλνάρνο υγείας, καί βλέπανε πόσο 
σοβαρή ήταν ή κατάσταση, θά έμεναν άναυδοι. Θέλω 
όμως νά τονίσω ότι ποτέ δέν εΐχα οποιαδήποτε ψυχικά 
νοσήματα ή ψυχολογικά προβλήματα. Μετά τήν ϊαση 
ή Μητέρα του Θεοΰ μοΰ είπε 1 «Θά χρειασθεί νά κά- 
νεις υπομονή». Τότε άνακοίνωσα στους γονείς μου, 
πού μοΰ συμπαραστέκονταν σέ ολα, δτι ή Μητέρα του 
Θεοΰ μέ γιάτρεψε. Άλλά καί αυτοί οί ίδιοι μέ παρατη- 
ρούσαν καί κατάλαβαν άμέσως τή διαφορά. Μετά από 
αυτό μέ πλησίασαν οί "Αγγελοι. "Ακουγα τίς φωνές 
καί ομιλίες, καί των Αγγέλων καί των δαιμόνων. Άπό 
τή μιά μεριά ήταν ή Μητέρα τοΰ Θεοΰ, οί "Αγγελοι 
και κάποιοι Άγιοι, πού δέν θυμάμαι ποιοί άκριβώς ή- 
ταν. Οί δαίμονες άπό τήν απέναντι πλευρά. "Ακουγα ο- 
μιλίες και άπό τίς δύο πλευρές. Οι δαίμονες φώναζαν 
«Μή συμφωνείς, δέ θά αντέξεις τέτοια δοκιμασία, δέν 
είναι γιά σένα, θά πεθάνεις», καί διάφορα τέτοια. Μέ 
αποσπούσαν, γιά νά μή δώσω τή συγκατάθεσή μου 
(στό θεϊκό κάλεσμα). Τότε μέ πλησιάσανε οί "Αγγελοι 
καί μέ ηρέμησαν. Μοΰ είπαν: «Ή Μητέρα τοΰ Θεοΰ 
σέ θεράπευσε. Μπορείς νά ζήσεις ήρεμα. Θά πάς καί 
στήν Εκκλησία. Πρίν σου συμβούν όλα αυτά, ζοΰσες 
μιά ζωή μέ θανάσιμα άμαρτήματα. Τώρα δμως σοϋ δί- 
νεται ή ευκαιρία νά πάς στήν Εκκλησία, νά μετανοή- 
σεις και νά εξομολογηθείς. Ό Κύριος σοϋ δίνει κάτι 
παραπάνω. Ό Κύριος σοϋ δίνει τή δυνατότητα, άν εσύ 
ό ϊδιος δώσεις τή συγκατάθεσή σου, νά σέ περάσουμε 
άπό τά τελώνια. Θά δεις τόν αδη, θά δεις τόν παράδει- 
σο, θά αξιωθείς νά δεις τή χάρη τοΰ Θεοΰ, τή Μητέρα 
τοΰ Θεοΰ, τούς "Αγίους. Θά δεις τίς άμαρτίες πού έχεις 
διαπράξει, θά συναντήσεις τούς συγγενείς σου, άλλους 
στήν κόλαση καί άλλους στόν παράδεισο, όπου βρί- 
σκονται, καί γενικά τούς γνωστούς σου». 
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Πίστευα στόν Θεό καί ήθελα νά κάνω τό θέλημα 
Του, νά Τόν ακολουθήσω καί νά υποφέρω γιά Κεΐνον 
καί νά εξιλεώσω τις αμαρτίες μου. Πάρα πολύ τό ήθε- 
λα αΰτό. Καί άν είχα πάλι νά διαλέξω, πάλι θά έπαιρ- 
να την ϊδια απόφαση. 

Στήν αρχή δ "Αγγελος μέ προετοιμάζει πνευματι- 
κά. Μοΰ εξηγεί πώς ξεκινάει ή αμαρτία καί πώς πρέ- 
πει νά την αναχαιτίζουμε. Συγκεκριμένα μοΰ έλεγε" 
«Είδες πώς νοερώς ενεργούν οι δαίμονες επάνω σας. 
"Αν λοιπόν τόν αμαρτωλό λογισμό τόν σταματήσεις 
αμέσως, μέ τή βοήθεια τής προσευχής καί μέ τό νά 
μήν τοϋ δίνεις σημασία, δέν θά υπάρχει αμαρτία». Όν- 
τως, άν εμείς οί άνθρωποι συγκατατιθέμεθα στόν ά- 
μαρτωλό λογισμό, τότε αρχίζει, αναπτύσσεται καί έ- 
ξελίσσεται τό κακό καί γίνεται πράξη. 

Άφοΰ λοιπόν συζητήσαμε μέ τόν "Αγγελο διάφο- 
ρα τέτοια θέματα, άρχισα νά κατανοώ πολλά πράγμα- 
τα πού ως τότε δέν τά γνώριζα. Τέτοια χαρά υπήρχε, 
όταν μιλούσα μέ τούς Αγγέλους, παρόλο πού δέν τούς 
έ'βλεπα, πού δέν μπορώ νά τήν περιγράψω. 

Έγώ ως αμαρτωλός άνθρωπος δέν μπορούσα νά 
τούς δώ. Δέν δίνεται αύτό τό προνόμιο στόν καθένα. 
Ή φωνή τοΰ Αγγέλου ήταν όπως ή δική μας, τών αν- 
θρώπων αλλά είναι τόσο απαλή, τόσο τρυφερή! Εκπέ- 
μπει τόση αγάπη, πού αρχίζεις νά θυμάσαι τήν παιδι- 
κή σου ήλικία. Νιώθεις τόν εαυτό σου σάν νά είσαι 
μικρό παιδί. Χάνεις κάθε διάθεση νά προφέρεις άσχη- 
μες λέξεις ή νά φερθείς άπρεπα. Αλλοιώνεσαι, καί ό- 
λα γύρω σου μεταβάλλονται πρός τό καλό. Ταυτοχρό- 
νως αισθάνεσαι άμεσα ότι έχεις ένα χρέος, ένα καθή- 
κον ενώπιον τοϋ Θεοϋ. 

Άπό τήν άλλη πλευρά οί δαίμονες προσπαθούσαν 
νά διακόπτουν, φωνάζανε καί απαιτούσαν τό θάνατο 
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γιά τήν ψυχή μου, διότι, έλεγαν, έχει θανάσιμες αμαρ- 
τίες. Κοίταξα τότε με αγωνία πρός τους Αγγέλους, 
πού μοϋ απάντησαν" «Πρέπει νά κάνεις υπομονή, διό- 
τι θά περάσεις δύσκολες καταστάσεις γιά κάποιο μι- 
κρό διάστημα, ώσπου νά βγει άπό μέσα σου ή ψυχή. 
Θά πάρουμε εμείς τήν ψυχή σου. Τότε πλησίασε ό θά- 
νατος, πού ό λαός τόν ονομάζει χάρο». 

Μόλις είχε σουρουπώσει. "Ημουν στό σπίτι, και 
οί γονείς μου, κατά παραχώρηση Θεοϋ, δέ μέ ενόχλη- 
σαν κατά τήν έξοδο της ψυχής μου.... "Ηταν κι αυτό 
στό σχέδιο τοΰ Θεοΰ. Ό Κύριος τά κανόνισε όλα χω- 
ρίς έμενα. "Ετσι οί γονείς μου εκείνη τήν ώρα πέσανε 
γιά λίγο νά ξεκουραστούν καί τούς πήρε ό ύπνος. Στό 
μεταξύ μπήκε ό θάνατος, ό χάρος. Ό χάρος είναι ένας 
έκπεσών άγγελος" έχει τή μορφή ενός σκελετού σάν 
αύτούς πού έχουμε στά σχολεία καί διδασκόμαστε τήν 
ανατομία τοϋ ανθρώπου. Τό κρανίο είναι τό ϊδιο. Μό- 
νο πού αυτός ό σκελετός ήταν σκεπασμένος μέ ένα 
μαύρο μανδύα. Τό υψος του ήταν περίπου δυο μέτρα. 
Βέβαια, ό "Αγγελος μέ είχε προειδοποιήσει: Όλα αύτά 
πού θά μοΰ συμβούν θά εΐναι πολύ τρομακτικά καί θά 
πρέπει νά κάνω ύπομονή. Έγώ λοιπόν, ξαπλωμένος 
στό κρεβάτι μου, περίμενα τό χάρο, πού είχε ήδη πλη- 
σιάσει καί άρχισε νά μέ χτυπάει μ' ένα σφυρί άλύπητα 
(έτσι αισθανόμουν τήν παρουσία του). "Αρχισε άπό τά 
δάχτυλα των ποδιών καί προχωρούσε πρός τά επάνω 
χτυπώντας με λυσσωδώς. Όλη αύτή ή κατάσταση 
κράτησε γιά είκοσι περίπου λεπτά. Είκοσι ολόκληρα 
λεπτά θά μπορούσα νά είχα πεθάνει. "Έτσι, μέ βασάνι- 
ζε λόγω τών αμαρτιών μου. Όταν έφτασε στή μέση, 
αισθανόμουν ότι μέ έχουν κόψει στά μισά. Άπό τή μέ- 
ση καί κάτω δεν αισθανόμουν τίποτε. "Ενιωθα ότι έ- 
μεινα μισός. Μόνο τό στομάχι μου καί τό κεφάλι μου 
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ήταν στή θέση τους. Μόνο αυτά αισθανόμουν. Μετά 
από αύτό ό χάρος άρχισε νά μέ συνθλίβει, νά μέ σφίγ- 
γει. Ό ίδρωτας έτρεχε ποτάμι επάνω μου. Αύτό τό δια- 
πίστωσε ή μητέρα μου τό πρωί. Όταν ήρθε νά στρώ- 
σει τό κρεβάτι μου, βρήκε καί τήν κουβέρτα καί τό 
στρώμα μου τόσο βρεγμένα, πού χρειάζονταν στίψιμο. 
Όλη αύτή ή διαδικασία διήρκεσε είκοσι λεπτά. Όμως 
ή ψυχή μου δεν μπορούσε νά βγει, παρόλο πού δλα 
σχεδόν είχαν νεκρωθεί. Δούλευε μονάχα ό εγκέφαλος 
καί χτυπούσε ή καρδιά. Καί τότε ανέλαβαν οί "Αγγε- 
λοι καί τοΰ είπαν «ή ψυχή δέν μπορεί νά βγει, άλλά ε- 
μείς θά διευκολύνουμε τήν έ'ξοδό της». Αυτομάτως ό 
χάρος απομακρύνθηκε από κοντά μου, ενώ ό Άγγελος 
έφερε τό ποτήρι του θανάτου. "Ηταν κάτι σάν μιά ξύ- 
λινη κούπα, σάν αυτήν εδώ τήν κούπα. Ό θάνατος πού 
βρίσκεται μέσα στήν κούπα εΐναι πολύ, πάρα πολύ πι- 
κρός. Ή ψυχή τό αισθάνεται αύτό καί δέν θέλει νά 
πλησιάσει. Επειδή εγώ δέν είχα καμία αίσθηση των 
χεριών μου, γιά νά τό κρατήσω και νά πιω, μοϋ τό 
κράτησαν οί Άγγελοι. Καί τότε κατέβαλα όλες μου 
τις δυνάμεις, πήρα κουράγιο καί ήπια μιά μικρή γου- 
λιά. Αύτό ήταν. Ή ψυχή μου βγήκε άκαριαίως. 

Ή ψυχή βγαίνει από τό στόμα. Τό στήθος λες καί 
γκρεμίζεται κάπως πρός τά μέσα, καί τά πάντα σταμά- 
τησαν. Ή καρδιά έπαψε νά χτυπά. Μόνο ό εγκέφαλος 
εργάζεται λίγα λεπτά ακόμη. 

Όταν βγήκε ή ψυχή, είδα τόν εαυτό μου όπως 
βλέπεις ενα ξένο πτώμα. Μάλιστα, είχα ένα αίσθημα 
φόβου, όταν είδα τό νεκρό μου σώμα. Ακριβώς όπως 
έ'νιωθα στή ζωή μου πάντοτε, όταν έβλεπα νεκρούς 
άνθρώπους. Ή ψυχή βγαίνει τόσο γρήγορα, σάν νά 
κάνει άλμα. Μόλις ήπια εκείνη τή γουλιά, ξεπήδησε 
στή στιγμή από μέσα μου. 
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"Ελεγα στόν "Αγγελο" «Τί θά γίνει με τούς γονείς 
μου; Αυτοί δταν ξυπνήσουν καί με δοΰν νεκρό, θά πε- 
θάνουν». Ό Άγγελος μοΰ είπε νά μήν αγωνιώ, άφοΰ ό 
Κύριος δλα τά γνωρίζει καί όλα θά τά τακτοποιήσει 
μέ τόν καλύτερο τρόπο. Ό Άγγελος επίσης με ειδο- 
ποίησε" «Θά σε πλησιάσουν καί πάλι οι εχθροί, οί 
δαίμονες». Μοΰ έδωσε νά καταλάβω δτι αυτό θά ήτα- 
νε δοκιμασία. 

Όταν λοιπόν ή ψυχή μου βγήκε άπό τό σώμα μου, 
καί μάλιστα άπό τό στόμα, εΐδα τόν εαυτό μου. Ή ψυ- 
χή είναι πολύ πιό φωτεινή άπ' ό,τι τό σώμα. "Εχει 
πρόσωπο, έχει τά ίδια χαρακτηριστικά. Μόνο πού εί- 
ναι πολύ φωτεινή. "Εχει μικρό μέγεθος. "Εχει δά τόσο 
μικρό μέγεθος. "Εχετε δει τήν εικόνα τής Κοιμήσεως 
της Θεοτόκου; Βλέπετε τήν ψυχή τής Παναγίας πού 
τήν κρατά ό Κύριος στά χέρια του; Είδατε πόσο μι- 
κρή είναι; Τόση άκριβώς εΐδα δτι εΐναι καί ή ψυχή 
του κάθε άνθρωπου. Κάθε ψυχή είναι νεαρή, σάν τοϋ 
Χριστού. Γερασμένες ψυχές δέν υπάρχουν.... 

Πρίν άκόμη βγει ή ψυχή από τό σώμα μου, ό Άγ- 
γελος μέ είχε προειδοποιήσει δτι «τή στιγμή πού θά 
βγει ή ψυχή άπό τό σώμα σου, θά πρέπει νά είναι ντυ- 
μένη μέ τόν τρόπο πού θά εΐσαι ντυμένος εσύ. Γι' αυ- 
τό πήγαινε καί ντύσου». Μοΰ έδωσε τότε νά καταλά- 
βω καί ποιά ρούχα άρμόζανε σ' αυτή τήν περίσταση. 
Επειδή στό δωμάτιο μου δέν εΐχα τήν κατάλληλη εν- 
δυμασία καί έπρεπε νά πάω στό δωμάτιο των γονέων 
μου, δπου στήν ντουλάπα θά έβρισκα αύτά πού χρεια- 
ζόμουν, δέν υπάκουσα. "Ημουν άναστατωμένος μέ αύ- 
τά πού περίμενα σέ λίγο νά συμβούν. Φοβόμουν δτι, 
αν θά πήγαινα στούς γονείς μου καί άντιλαμβάνονταν 
οτιδήποτε, θά άνέκοπταν τήν άπόφασή μου. Γι' αύτό, 
δταν εντός ολίγου ή ψυχή μου βγήκε άπό τό σώμα 
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μου, βρέθηκε νά είναι ντυμένη μέ τά ροΰχα πού φο- 
ρούσα εκείνη τήν ώρα, δηλαδή μέ ένα κοντομάνικο 
φανελάκι καί τό εσώρουχο μου. Τό συγκλονιστικό εί- 
ναι ότι, ενώ σ' αυτό τόν κόσμο κυκλοφορείς άνετα 
καί δεν αισθάνεσαι συστολή νά κυκλοφορείς στό δω- 
μάτιο σου μέ αύτή τήν ενδυμασία, όταν βρέθηκε ή ψυ- 
χή μου μ' αύτή τήν αμφίεση στόν αλλο, τόν πνευματι- 
κό κόσμο, μέ κατέλαβε εξολοκλήρου μιά απέραντη 
ντροπή. Έκεΐ αμέσως αντιλαμβάνεσαι ότι αυτό δέν 
αρμόζει καί ότι υπάρχουν νόμοι καί κανόνες απαρά- 
βατοι. Όλες οι ψυχές είναι ντυμένες μέ κατάλληλη 
ενδυμασία, μέ μακρύ μανίκι. Όπότε, βλέποντας τόν ε- 
αυτό σου διαφορετικό, αισθάνεσαι ντροπή καί φόβο. 

Επισκεφτήκαμε τότε μερικούς γνωστούς μου (πού 
ζούσαν). Μάλιστα τούς μιλούσα, τούς άγγιζα, τούς 
φώναζα. Εκείνοι όμως δε μέ άκουγαν. Οΰτε μπορού- 
σαν νά μέ δοΰν. Ρώτησα τούς Αγγέλους πώς μπορού- 
σα νά τούς μιλήσω. "Ας ποΰμε, ήθελα νά μιλήσω 
στούς γονείς μου, νά τούς εξιστορήσω όλα αυτά πού 
μου συμβαίνουν, ώστε μετά, νά γνωρίζουν ότι όντως 
επήλθε ό θάνατος μου καί ότι τούς εΐχα μιλήσει. Οι 
Άγγελοι μοΰ απάντησαν «Μπορείς νά επικοινωνή- 
σεις μόνο νοερώς. Όπως εδώ, σ' αυτό τόν κόσμο μι- 
λούμε μέ τή γλώσσα, έκεΐ (επικοινωνούμε) μόνο μέ τή 
σκέψη, έλεύθερα, καί μέ τή σκέψη σου (στραμμένη) 
πρός τόν άλλον άνθρωπο" κι εκείνος συλλαμβάνει τί 
του λές, όταν βέβαια έχει καθαρό νοΰ καί παρακολου- 
θεί προσεκτικά τούς λογισμούς σου. Αντιθέτως, αν 
δέν προσέχει, δέν τήν άντιλαμβάνεται καν, ή τήν ά- 
πο ρ ρίπτει. Γενικά, νοερώς μπορείς νά κατανοήσεις 
πολλά πράγματα! 

Καθώς λοιπόν οί γονείς μου άναπαύονταν, ό "Αγ- 
γελος μοΰ έπέστησε τήν προσοχή μου λέγοντας" 



15 



«Κοίταζε μέ ποιόν τρόπο περνούν μέσα τους οί θλί- 
ψεις καί έρχονται ό ύπνος καί τά όνειρα». Τό όνειρο 
της μητέρας μου ήταν κάπως παράξενο καί άσαφές. "Ε- 
βλεπα τό όνειρο της καί προσπαθούσα νά φύγει από 
εμένα κάποιο μήνυμα. Γιά νά τό λάβει ό άλλος άν- 
θρωπος, πρέπει νά έχει καθαρό τό νοϋ του άπό οποια- 
δήποτε άλλη σκέψη καί επιρροή. "Ετσι, κανονικά, έ- 
πρεπε νά φύγει τό όνειρο καί, μετά άπό αϋτό, νά τούς 
μιλήσω. Μόνον έτσι. Όμως δεν υπήρχε τόσος χρό- 
νος, γιατί έ'πρεπε νά προχωρήσουμε. Καί έτσι βρέθη- 
κα στό πρώτο τελώνιο. 

Οί "Αγγελοι κατευθύνθηκαν άνατολικά. Νά ση- 
μειώσουμε ότι ή ψυχή μπορεί νά περάσει οποιοδήποτε 
εμπόδιο. Δεν τήν εμποδίζουν ουτε τοίχοι ούτε τίποτε 
άλλο. Όμως επειδή τό πρέπον καί τό κανονικό είναι ε- 
δώ νά βγαίνουμε άπό τήν πόρτα, βγήκαμε άπό τήν 
πόρτα. Καί έτσι οί "Αγγελοι μπαίνουν καί βγαίνουν ά- 
πό τήν πόρτα. Ένώ οί δαίμονες όρμοϋν άπό οπουδή- 
ποτε: άπό τόν τοίχο, τίς καμινάδες, σάν κλέφτες. 

Μόλις λοιπόν βγήκαμε μέ τούς Αγγέλους, βρεθή- 
καμε άνατολικά. Κοιτάζοντας μέσα άπό ένα άνοιγμα 
σάν οπή, παρατηρούσα άπό ένα ύψος πεντακοσίων πε- 
ρίπου χιλιομέτρων έναν χώρο γεμάτο ωραιότατους 
χρωματισμούς. Όλα φαινόντουσαν καθαρά. Άλλά έ- 
βλεπες καί τήν κάθοδο πρός τόν άδη. "Ενα τούνελ 
προς τά επάνω καί ένα πρός τά κάτω. Τότε πλησιάσα- 
με πρός τό πρώτο τελώνιο. Οί οδηγίες πού είχα ήταν 
ότι έπρεπε νά κάνω πολλή προσευχή καί νά μήν α- 
παντώ σέ ερωτήσεις. Γιατί οί δαίμονες λένε καί δεί- 
χνουν διάφορα, γιά νά βάζουν σέ πειρασμό τίς ψυχές 
καί νά τίς δοκιμάζουν. 

Τό πρώτο τελώνιο είναι της άργολογίας. Έδώ 
πλέον είδα τούς δαίμονες. Ένώ πρίν είχα χαρά, μόλις 
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αντίκρισα τούς δαίμονες, αισθάνθηκα αμέσως μεγάλο 
φόβο καί θλίψη. Οί "Αγγελοι μέ ενημέρωναν καί μέ 
προειδοποιούσαν ότι στά τάδε και τάδε τελώνια θά 
δυσκολευτώ πολύ, εκεί πού έχω τίς πολλές άμαρτίες. 
Καί θά ρωτούν καί θά εξετάζουν πολύ, καί θά άπαι- 
τοΰν, όπως ακριβώς κάνουν σέ κάθε ψυχή. Όταν λοι- 
πόν φτάσαμε καί σταματήσαμε σ' αυτό τό τελώνιο, οί 
δαίμονες άρχισαν νά πλησιάζουν όλο καί πιό κοντά 
στήν ψυχή, άναφέροντας κάθε φορά τήν κάθε άμαρτία 
αύτοϋ τοΰ είδους. Οί "Αγγελοι υπερασπίζονται τήν ψυ- 
χή δικαιολογώντας την μέ τά καλά της έργα. Έκεΐ τά 
πάντα είναι καταγεγραμμένα. Οί δαίμονες σοΰ δεί- 
χνουν τά αμαρτήματα, βλέπεις τόν εαυτό σου σάν σέ 
ταινία" δηλαδή πότε καί πώς αμάρτησες, ποιοί ήταν 
παρόντες, μέ ποιόν άμάρτησες καί ποιά ώρα, άν ήταν 
ήμέρα ή νύχτα, όλα, μέ κάθε λεπτομέρεια. Άργολογΐα 
είναι αυτό πού κάνουμε όταν μιλάμε πολύ, καί μάλι- 
στα απρόσεκτα καί άπερίσκεπτα. Πάντως, μόλις βρί- 
σκεσαι έκεΐ, ξαφνικά ή συνείδησή σου ξυπνάει. Καί ό 
πιό άμαρτωλός άνθρωπος έκεΐ αισθάνεται πολύ διαφο- 
ρετικά από ό,τι τά θεωρούσε ή τά έβλεπε σ' αυτή τή 
ζωή. Έδώ, σ' αύτή τή ζωή, αγαπάμε τίς άμαρτίες μας, 
ζοϋμε μέσα σ' αυτές και νομίζουμε οτι όλα είναι όπως 
πρέπει. Δέν παρατηρούμε αν άμαρτάνουμε. Έκεΐ όμως 
όλα αυτά μετρούνται μέ διαφορετική κλίμακα. Έκεΐ ή 
ψυχή άρχίζει καί τά μέτρα όλα. Τά βλέπει όλα στό 
σωστό μέτρο. Γνωρίζει πλέον ποιό είναι τό καλό καί 
πώς πρέπει νά ζει ό άνθρωπος κατά τό θέλημα του Θε- 
ού. Μετά περάσαμε τό δεύτερο, τρίτο, τέταρτο τελώ- 
νιο, ολα μέ τή σειρά, καί σ' όλα είχα αμαρτήματα, 
πού άκολουθοΰσαν τό ένα μετά τό άλλο. Έκεΐ όλα ή- 
ταν καταγεγραμμένα, δηλαδή τά ψέματα πού θά πεις, 
οί ψευδείς δικαιολογίες, όλα. Τό σημαντικό είναι ότι 
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δίνεις λόγο γιά τά παιδικά σου αμαρτήματα, άλλά καί 
γιά τίς άμαρτίες της εφηβείας, τά όποια νομίζουμε ότι 
είναι δικαιολογημένα. Οΐ δαίμονες δμως τά έχουν όλα 
καταγεγραμμένα. Τίς πιό πολλές φορές οί άνθρωποι, 
πού μπορεί νά βρήκαν τήν πίστη τους στά τριάντα 
τους ή στά σαράντα, πηγαίνουν στήν εκκλησία καί ε- 
ξομολογούνται μόνο ό,τι τούς βαραίνει καί τούς απα- 
σχολεί άπό εκείνη τή χρονική στιγμή καί έ'πειτα. "Ο- 
λα δμως τά προηγούμενα, καί άπό τήν παιδική ηλι- 
κία, μένουν επάνω τους. Καί άν δέν τά εξομολογη- 
θούν, θά πρέπει νά δώσουν λόγο όταν έρθει ό θάνα- 
τος. Έάν όμως ό άνθρωπος μετανοήσει γιά όλα καί τά 
εξομολογηθεί, μέ τό μυστήριο της Έξομολογήσεως, 
πρέπει νά άφήσει τίς περγαμηνές (των αμαρτιών του) 
ενώπιον τοΰ Θεοΰ καί ή χάρις τοϋ Θεοϋ τά σβήνει καί 
γίνονται κενά καί άγραφα. Είχα δει αυτές τίς περγα- 
μηνές. Όπότε, όταν ή ψυχή περνά άπό τά τελώνια, 
καί οί δαίμονες άνοίγουν τά κιτάπια τους γιά νά πα- 
ρουσιάσουν τά άμαρτήματα μέ καύχημα, ξαφνικά οί 
περγαμηνές αυτές εμφανίζονται άγραφες, κενές. 

Ή μετάβαση άπό τό ένα τελώνιο στό άλλο γίνεται 
μέ συγκεκριμένο τρόπο. Οί "Αγγελοι δέν μεταφέρουν 
έκεΐ τήν ψυχή. Ή ψυχή προχωρεί μόνη της, και μέ 
κόπο άνεβαίνει τά σκαλοπάτια. Τό έ'χουμε δει σέ μερι- 
κές άγιογραφίες. Πώς οί ψυχές άνεβαίνουν τή σκάλα. 
Ακριβώς έτσι είναι καί στήν πραγματικότητα. Μία 
λεπτή, μά πολλή λεπτή σκάλα, κατευθύνεται πρός τά 
επάνω. Ή άνάβαση πάνω σ' αύτη είναι πολύ δύσκο- 
λη, άνάλογα μέ τ' άμαρτήματα καί τήν άμαρτωλότη- 
τα. Γιά νά μεταβείς άπό τό ένα τελώνιο στό άλλο, 
πρέπει νά διαβείς δύο τέτοιες σκάλες. Αυτή περίπου 
είναι ή άπόσταση πού χωρίζει τό κάθε τελώνιο άπό τό 
επόμενο. Νά πούμε μόνο τά πιό βασικά σημεία. 
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Τό πιό σημαντικό και μεγάλο σφάλμα, τό όποιο 
διαπράττουν καθημερινά οί άνθρωποι, είναι ή πολυλο- 
γία - άργολογία. Καί εκείνος πού μιλάει πολύ, χρησι- 
μοποιεί στό λεξιλόγιο του τή λέξη «εγώ» (μέ έπαρση 
καί οίηση)... Όταν άκόμη ήμουν στή γή καί οί "Αγγε- 
λοι ήταν γύρω μου, συνέβαινε αυτό τό παράδοξο γιά 
μένα, πού δέ γνώριζα. Όταν τούς ρωτούσα ή τούς ά- 
παντοΰσα κάτι καί στίς φράσεις μου υπήρχε ή λέξη 
«εγώ», ένιωθα αμέσως ότι στή στιγμή οί "Αγγελοι ά- 
πομακρύνονται από μένα σέ απόσταση 20-30 μέτρων. 
Μοϋ έκανε εντύπωση και τούς ρώτησα" «Μά πού εξα- 
φανίζεστε κάθε τόσο;». Οί Άγγελοι μου απάντησαν ο- 
τι" «κάθε φορά πού θά αναφέρεις αύτη τή λέξη, έμεϊς 
θά άπομακρυνόμαστε από κοντά σου. Καί πρόσεχε πο- 
λύ. Όταν θά περνάς τά τελώνια, νά μήν αναφέρεις πο- 
τέ αύτή τή λέξη. "Αν θά τήν άναφέρεις, θά πέφτεις πά- 
λι άπό κει πού ήρθες, στό προηγούμενο τελώνιο. Άς 
ποϋμε ότι είσαι στό πέμπτο" θά πέσεις στό τέταρτο, 
και μετά πάλι θά δυσκολεύεται ή ψυχή νά ανέβει». Ή 
αλήθεια όμως είναι ότι, παρόλο πού οί Άγγελοι μέ εί- 
χαν προειδοποιήσει, οί δαίμονες κατάφεραν καί μέ πα- 
γίδευσαν. Βγήκα εκτός εαυτού καί ανέφερα, δικαιολο- 
γούμενος, αύτή τή λέξη. Οί δαίμονες βασίζονται πολύ 
σ' αύτό. Πιέζουν πολύ καί προκαλούν τήν κάθε ψυχή 
νά μιλήσει, νά δικαιολογηθεί μέ τό «εγώ». Και μόλις 
πρόλαβα νά πω τό «εγώ», έπεσα άπό τό έ'να τελώνιο 
στό άλλο καί μέ δυσκολία άρχισα πάλι νά άνεβαίνω. 
Ή ψυχή μου έτρεμε, έτρεμε πολύ. Δυό τρία σκαλοπά- 
τια άνέβαινα και έπεφτα. Τόσο βάραινε ή ψυχή μου, 
πού δέν είχα δυνάμεις. Αύτά τά σκαλοπάτια ή ψυχή τά 
ανεβαίνει μόνη της. Δέν μπορούν νά τή μεταφέρουν οί 
Άγγελοι. Αύτός είναι ό κανόνας. 

Όταν έφτασα στό τελώνιο της πορνείας, οί δαίμο- 
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νες μοΰ φανέρωσαν δλα τά βαριά μου αμαρτήματα. 
Τότε άκόμη δεν ήμουν παντρεμένος. Ζοΰσα μέσα 
στήν πορνεία. Καί δλες αυτές οί αμαρτίες μου φανε- 
ρώθηκαν, καν μάλιστα προβάλλονταν από τό δαίμονα 
μέ τέτοια ταχύτητα! "Ήταν τόσες πολλές, πού οί Άγγε- 
λοι δέν είχαν πλέον μέ τί νά τίς αντισταθμίσουν. Τό 
άπόθεμα από τά καλά μου έργα είχε πλέον τελειώσει. 
Σ' αυτό τό τελώνιο δέν υπήρχε πλέον τίποτε, πού θά 
μπορούσε νά υπερασπισθεί τήν ψυχή μου. "Αν αύτός 
ήταν ό πραγματικός μου θάνατος, ή ψυχή μου θά εΐχε 
χαθεΐ γιά πάντα. Οι δαίμονες συνέχιζαν νά φανερώ- 
νουν τίς άμαρτίες μου καί νά έρχονται απειλητικά 
κατ 1 επάνω μου. Δύο άγριότατα δαιμόνια μέ πλησία- 
σαν στά τρία μέ τέσσερα μέτρα καί άγριεμένα φώνα- 
ζαν* «Αυτή τήν ψυχή δέ θά τήν άφήσουμε νά περάσει 
μέ τόσες άμαρτίες, άφοΰ δέν έχει μετανοήσει». Οί "Αγ- 
γελοι ομως τούς άπαντοϋσαν ότι' «αυτή τήν ψυχή δέ 
θά μπορέσετε νά τήν σταματήσετε, γιατί γιά τήν ψυχή 
αυτή ό θάνατος δέν είναι ό κανονικός, άλλά ό ϊδιος ό 
Κύριος τήν άνέλαβε. "Ετσι, εμείς θά τήν περάσουμε, 
κι άς εΐναι δύσκολη ή ύπεράσπισή της έναντι των ά- 
μαρτιών της». Τότε οί δαίμονες άρχισαν νά υποβάλ- 
λουν τήν ψυχή σέ σκληρή δοκιμασία. 

Ή δοκιμασία μιας ψυχής γίνεται μέ τόν έξης τρό- 
πο. Οί δαίμονες βομβαρδίζουν τήν ψυχή μέ κατηγο- 
ρίες, συχνά ψευδείς καί άδικες, και βρίζουν μέ τό χυ- 
δαιότερο τρόπο: τήν ϊδια τήν ψυχή άλλά και τά προ- 
σφιλή πρόσωπα. Στήν άρχή μέ κατηγορούσαν, άλλά 
δέν τούς έδινα καμιά σημασία. Μετά όμως άρχισαν νά 
κατηγορούν τούς γονείς μου μέ ψεύτικες συκοφαντίες 
καί βρωμιές. Κάποια στιγμή δμως δέν άντεξα καί τούς 
άπάντησα μέ βαριές ύβρεις. Τότε είναι πού εξαγριώ- 
θηκαν τελείως μέ δλη τήν κακία τους. "Αρπαξαν τήν 
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ψυχή μου καί άρχισαν νά την καταξεσχίζουν. "Από 
τήν αλλη, οΐ "Αγγελοι, μόλις εγώ ξεστόμισα εκείνες 
τίς βαριές καί άπρεπες φράσεις, με ένα άλμα απομα- 
κρύνθηκαν από κοντά μου, καί όλη ή όψη τους αλ- 
λοιώθηκε, και μέ αυστηρό τόνο με προειδοποίησαν ό- 
τι εδώ δεν επιτρέπεται νά έχεις τέτοια συμπεριφορά. 
Τό μόνο πού πρέπει εΐναι νά κάνεις υπομονή, νά μήν 
άνταπαντας, αλλά μόνο νά προσεύχεσαι. Άπ' αυτό τό 
δαιμόνιο είχαν φανερωθεί όλες οί αμαρτίες: οί πορ- 
νείες, οί εκτρώσεις καί γενικά τά πάντα. Γιά τίς εκ- 
τρώσεις βέβαια ή μεγαλύτερη ευθύνη πέφτει στή γυ- 
ναίκα, παρά στόν άνδρα' όμως κι άπό τόν άνδρα δέν 
αναιρείται ή αμαρτία έτσι, άπλά, γιατί γιά τά πάντα 
λογοδοτείς. 

Στά τελευταία τελώνια δέν είχε πιά ή ψυχή μου τή 
δύναμη να προχωρήσει. Τό είπα στούς Αγγέλους: Νά 
αρνηθώ νά προχωρήσω; δέν αρνούμαι. Άλλά δεν είχα 
αλλη άντοχή νά ανεβαίνω τά σκαλοπάτια καί νά προ- 
χωρώ στίς σκάλες. Προσπαθούσα νά πείσω τόν εαυτό 
μου, νά βρώ δύναμη νά προχωρήσω, άλλά δέν μπο- 
ρούσα. Ό, τι ισχύει γιά τό σώμα, όταν εξαντληθεί καί 
δέν μπορεί άλλο νά κινηθεί καί, όσο νά πιέζεις τόν έ- 
αυτό σου νά κάνει άλλα δύο τρία βήματα, άλλά καί 
πάλι θά είσαι άνήμπορος, τό ϊδιο ισχύει καί γιά τήν 
ψυχή. Ή ψυχή έχει καί αύτή δυνάμεις καί αύτές οί δυ- 
νάμεις κάποια στιγμή εξαντλούνται. Τελειώνουν οί 
ψυχικές δυνάμεις. Τότε όμως, αύτή τήν κρίσιμη ώρα 
ό Κύριος επενέβη καί μέ έσωσε. Βέβαια, μέ καθοδή- 
γησαν οΐ "Αγγελοι καί μέ παρότρυναν, άν έχω πίστη 
καί εμπιστοσύνη στό Θεό, νά Τόν επικαλεσθώ. Προ- 
σευχήθηκα καί επικαλέσθηκα τόν Θεό Πατέρα καί ά- 
μέσως οΐ Άγγελοι μοϋ δώσαν τό σύνθημα: Προχώρα 
εις τό όνομα τοΰ Θεού. Μόλις τό άκουσε αυτό ή ψυχή 
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μου, άμέσως, λες και τινάχτηκε μέ σταθερότητα. Πή- 
ρε δύναμη καί σχεδόν πετώντας, μέ ευκολία άρχισε 
νά άνεβαίνει τά σκαλιά. Τώρα μπορούσα καί περνού- 
σα τά τελώνια μέ ευκολία. 

Θέλω νά επισημάνω μερικά πράγματα πού δέν τά 
γνωρίζουμε - αύτά δηλαδή πού συναντάς δταν περνάς 
τό τελώνιο της σκληροκαρδίας καί έλλειψης ελεημο- 
σύνης. Έδώ λογαριάζονται καί μετρούνται τά πάντα 
μέ τρομερή λεπτομέρεια. Ακόμη κι άν φέρεσαι μέ 
σκληρότητα στά ζώα*. Ακόμη κι άν σκοτώνεις μέ σα- 
δισμό μιά μύγα, κόβοντας της τά ποδαράκια καί τά 
φτερά της ένα ένα. Τότε οί δαίμονες τό παρουσιάζουν 
ώς πρόσκομμα γιά την ψυχή σου. Όταν περάσαμε ό- 
λα τά τελώνια, άρχισαν νά φωνάζουν οί δαίμονες δτι 
πρέπει νά βάλουμε τή ζυγαριά. «Μέ τίς αμαρτίες πού 
έχει αυτός -έλεγαν- δέν μπορεί νά περάσει μέ τίποτε, 
άφοΰ δέν έχει άλλα καλά έργα». Ή άλήθεια είναι δτι, 
δταν περνούσα τά τελώνια, ένιωθα δτι άπό κάπου ερ- 
χόταν βοήθεια. Οί "Αγγελοι μέ ενημέρωναν. Τώρα μέ 
βοηθούσε μιά γιαγιά μου πού ζούσε στό χωριό καί ή- 
ταν άνθρωπος προσευχής καί πνευματικής ζωής. Ό- 
ταν ήμουν μικρό παιδί, τή βοηθούσα μερικές φορές 
καί της κουβαλούσα καμιά τσάντα μέ ψώνια. Τότε ε- 
κείνη μέ ρωτούσε - «Τί θέλεις, γιε μου, νά σοΰ δώσω 
γι' αυτό τό καλό πού έκανες καί μέ βοήθησες;». Έγώ 
τής απαντούσα δτι δέ θέλω τίποτα. 5 Απλά βοήθησα, 
καί τίποτε περισσότερο. Εκείνη δμως, πού ήθελε ν' 
άνταποδώσει τό καλό, μου έλεγε" «Καλά' τότε έγώ θά 
προσευχηθώ γιά σένα». Όντως λοιπόν, σέ κάποιο τε- 
λώνιο πού είχα δυσκολία νά τό περάσω, καί ήθελα 

* Πόσο μάλλον αν έχεις φερθεί μέ σκληρότητα στούς ανθρώ- 
πους καί δέν θέλησες νά μετανοήσεις! 
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βοήθεια, μοΰ έδινε ή γιαγιά μου τή βοήθεια. Αυτός εί- 
ναι έ'νας τρόπος μέ τόν όποιο μπορούν νά αντισταθμι- 
σθούν καί νά σκεπασθούν κάποια άμαρτήματα . Καλό 
είναι, γι' αυτό, νά μήν αμελούμε νά προσευχόμαστε 
στό Θεό καί στούς Αγίους μας, καί νά βοηθάμε τούς 
συνανθρώπους μας - γιατί τότε, εκείνη τήν κρίσιμη ώ- 
ρα του τελωνισμού της ψυχής, θά έχουμε τή βοήθεια 
τοΰ Θεοϋ μας καί τών "Αγίων που επικαλούμαστε. Έ- 
κεΐ μετράει έστω καί ή ελάχιστη προσπάθεια, μετράει 
κάθε μας καλός λόγος. Όποιαδήποτε προσευχή, εϊτε 
αυτοσχέδια εϊτε συγκεκριμένη, δέν χάνεται, αλλά φτά- 
νει στό θρόνο τοϋ Θεοϋ. 

Όταν λοιπόν μπήκε ή ζυγαριά καί οί "Αγγελοι βά- 
λανε από τή μιά μεριά τά καλά μου έργα, οί δε δαίμο- 
νες από τήν άλλη τά αμαρτωλά μου έργα, βάρυνε ή 
πλευρά πού είχε τίς αμαρτίες. Τότε βρέθηκα σέ απελ- 
πιστική κατάσταση. Χρειαζόταν ισχυρή βοήθεια γιά 
νά περάσω παραπέρα. Αύτή τή βοήθεια μοϋ τήν προ- 
σέφερε ό όσιος Σέργιος. Μέ βοήθησε καί, παρόλο πού 
δέν τόν είδα εκείνη τή στιγμή, άκουσα τούς Αγγέλους 
πού είπαν ότι αύτή τή στιγμή ήρθε ή βοήθεια άπό τόν 
όσιο Σέργιο, πού τοποθετήθηκε (ή βοήθεια) στή ζυγα- 
ριά. Τότε ή ζυγαριά αυτομάτως, έκλινε άπότομα καί 
βάρυνε πρός τά καλά έργα. Οί γονείς μου πάντοτε δια- 
βάζανε τήν παράκληση τοϋ 'Αγίου Σεργίου. Οί "Αγγε- 
λοι μοΰ είπαν δτΐ' «Τόν όσιο Σέργιο θά τόν ξαναδείς 
λίγο αργότερα». Μετά άπό αυτά οί δαίμονες αποχώρη- 
σαν. Όμως μιά άλλη τρομερή δοκιμασία μέ περίμενε. 
Ξαφνικά εμφανίσθηκε μπροστά μου ό "Αντίχριστος. 
Τόν εΐδα νά έχει ανθρώπινη μορφή μέ ανάστημα 1.80 

* Πρβλ. 1 Πέτρ. 4, 8: «πρό πάντων δέ τήν εις εαυτούς άγάπην 
εκτενή έχοντες, δτι ή αγάπη καλύψει πλήθος άμαρτιών». 
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μέ 2.00 μέτρα. "Εχει καλή σωματική διάπλαση καί εί- 
ναι εμφανίσιμος στό πρόσωπο. Τό μόνο πού ξεχωρίζει 
εΐναι ότι τά νύχια του δεν είναι ανθρώπινα, άλλά ά- 
γριου θηρίου καί, πιό συγκεκριμένα, σατανικά. Φο- 
ρούσε ένα κοστούμι που φαινόταν ακριβό καί καλο- 
ραμμένο. Όμως έξέπεμπε καί δημιουργούσε γύρω του 
έναν απερίγραπτο καί ύπερβολικό φόβο. Όλες αυτές 
οί ακάθαρτες δυνάμεις, όλη αύτή ή κόλαση πού είναι 
συσσωρευμένη μέσα του, τόν καθιστούν πηγή τρόμου 
πρός κάθε κατεύθυνση. Ή ψυχή μου σπαρταρούσε ά- 
πό φόβο καί μόνο πού τόν έβλεπε. Τότε, σ' αύτή τή δύ- 
σκολη κατάσταση, μέ ενίσχυσε ό Θεός, μοϋ έδωσε τή 
δύναμη ν' αντισταθώ καί νά αντέξω νά τόν αντικρίσω. 
Οί "Αγγελοι μέ είχαν προειδοποιήσει: Δέν πρέπει, σέ 
καμιά περίπτωση, ν' ανταλλάξω μαζί του καμία κου- 
βέντα. Καί συγκεκριμένα" «"Αν πιάσεις συζήτηση μαζί 
του, μοΰ είπαν, καί πεις μόνο μία λέξη, τότε αυτός θά 
σέ παγιδέψει, θά σέ πλανήσει καί θά χαθείς»*. Πώς 
παρασύρθηκα δέν ξέρω καί άρχισα νά εκφράζω τίς α- 
πόψεις μου περί τών δαιμόνων, ενώπιον του' δηλαδή, 
γιά τό ποιοι είναι καί τί κάνουν στους ανθρώπους, καί 
δέν τό περίμενα μέ τίποτε ότι ό Αντίχριστος θά πιά- 
σει συζήτηση μαζί μου. Μάλιστα στήν αρχή προσπα- 
θούσε νά μέ παραπλανήσει καί νά μέ παγιδέψει δτι ή- 
θελε τάχα νά μέ προστατέψει, νά μέ προφυλάξει τάχα 
από τούς δαίμονες" και τότε, μή θέλοντας κάν νά α- 
κούω, του απάντησα ότι γνωρίζω ποιοί είναι αυτοί καί 
ποιός εΐναι αύτός καί όλα τά ανάλογα. Καί τότε συνέ- 

* Αύτή ή προειδοποίηση θυμίζει τίς έντονες προτροπές τών 
αγίων Πατέρων της Όρθοδοξίας νά μην πιάνουμε κουβέντα μέ 
τους διαφόρους δαιμονικούς λογισμούς, γιατί έτσι άνοίγουμε τήν 
πόρτα μας στούς εχθρούς. 
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βη κάτι τό φοβερό. Αισθάνθηκα ξαφνικά δτι καταπον- 
τίστηκα. Πρόλαβα και μίλησα, αλλά άμέσως καταπον- 
τίστηκα σέ κάποια άβυσσο. Αυτό είναι ό άδης. "Ενιω- 
σα τήν ψυχή μου νά κατευθύνεται σάν βαρίδιο πρός 
τά κάτω, χωρίς νά έ'χω δίπλα μου κανέναν, ούτε καί 
τούς Αγγέλους. Βρέθηκα σ' ένα σκοτεινό μέρος, όπου 
κανέναν καί τίποτε δέν έβλεπα. Τά τελώνια δεν ει ναι ό 
αδης. Ό τελωνισμός γίνεται όταν άκόμη βρίσκεσαι 
στόν άέρα. 

Βρέθηκα λοιπόν μέσα στόν άδη και καθόμουν καί 
προσευχόμουν. Μοΰ έρχονταν διάφοροι λογισμοί. Ή 
πρώτη μου σκέψη ήταν δτι" «Νά, έχεις χαθεί, έδωσες 
τή συγκατάθεσή σου νά τούς άκολουθήσεις καί αυτοί 
σέ γελάσανε καί σέ άφήσανε εδώ». Όλοι αυτοί οι λο- 
γισμοί ήταν εκ τοϋ πονηρού. Κάθομαι λοιπόν καί 
προσεύχομαι καί αισθάνομαι ενα φοβερό πόνο νά μέ 
καταλαμβάνει. Σκεπτόμουν, ποιός άραγε καί πώς θά 
μέ βγάλει άπό δώ μέσα. "Ελεγα τήν προσευχή τοΰ Ίη- 
σοϋ καί μέ όλη τή δύναμη της ψυχής μου επεκαλού- 
μουν τόν Κύριο νά μέ σώσει. Βέβαια μέσα μου, είχα 
βαθιά τήν πίστη ότι ό Κύριος μας θά μέ βγάλει άπό 
'δώ. Στήν κατεύθυνση αυτή ένα πρέπει νά γνωρίζει 
κανείς" ότι δέν πρέπει νά καταθέσει τά όπλα του καί 
νά όλιγοπιστήσει. Τό πάν εΐναι νά μήν παραδοθείς, 
νά μήν αφήσεις τήν προσευχή. "Ακόμη καί ή πιό ά- 
μαρτωλή ψυχή δέν πρέπει νά απελπίζεται, γιατί ό Κύ- 
ριος βοηθάει τήν κάθε μιά ψυχή. Επίσης υπάρχει σέ 
κάθε ψυχή αυτή ή εσωτερική γνώση καί πληροφορία 
ότι, αν ή ψυχή άποκάμει καί δέν αγωνισθεί μέ όπλο 
τήν προσευχή, άλλά παραδοθεί χωρίς καμιά άντίστα- 
ση, και συμφωνήσει μέ τήν καταδίκη της, τότε μπορεί 
καί νά χαθεΐ. Τελικά, μέσα στό σκοτάδι πού βρισκό- 
μουν έλαμψε φως. Ό όσιος Σέργιος κατέβηκε στόν ά- 
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δη. Εξέπεμψε τόσο άφθονο φως ό όσιος Σέργιος, πού 
τό πηχτό αυτό σκοτάδι φωτίστηκε σέ μιά ακτίνα περί- 
που είκοσι μέτρων. Λές και ήταν ένας προβολέας. Τό- 
σο ισχυρό φως εξέπεμπε, πού δέν έχει καμία σύγκρι- 
ση μέ τό φίΰς καί της πιό δυνατής λάμπας. Εΐναι ένα 
ύπέρλαμπρο φώς, σάν τις ακτίνες τοΰ ήλιου. Ό δσιος 
Σέργιος, ερχόμενος πρός τό μέρος μου, δπου καθό- 
μουν, μου μίλησε μέ γλυκύτητα καί είπε' «Σήκω καί έ- 
λα κοντά μου, Άντρέι, και μήν ανησυχείς, όλα θά πά- 
νε καλά. Ό Θεός σέ κάλεσε γιά κάτι τόσο μεγάλο. Εί- 
δες τώρα τις αμαρτίες σου καί από 'δώ καί πέρα νά 
διορθωθείς. Τώρα θά σέ οδηγήσουν νά δεις τά διάφο- 
ρα μέρη τοΰ αδου». Ό όσιος Σέργιος μοϋ ανέφερε δτι 
ό πατέρας μου τόν επικαλούνταν πάντοτε και επί έξι 
χρόνια διάβαζε καθημερινά την παράκληση. «Γι' 
αυτό -μοΰ είπε- θά σέ πάρω κοντά μου" πρός τό πα- 
ρόν όμως θά σέ πανε νά δεις τά διάφορα μέρη τοΰ ά- 
δου. Κρατήσου, κάνε υπομονή, γιατί αυτό δέ θά εΐναι 
καθόλου εύκολο». Ό όσιος Σέργιος μέ προειδοποίησε 
ακόμη δτι θά δώ στόν αδη καί μερικούς συγγενείς καί 
γνωστούς μου, καί έτσι, σέ ένα μέρος είδα τή γιαγιά 
μου. Αύτή βρισκόταν σ' ένα χώρο πού δέν είχε καθό- 
λου βάσανα, δέν υπήρχε δμως καί καμιά απολύτως χα- 
ρά . Υπήρχαν εκεί κάτι σάν παγκάκια, κι αυτές οί 
ψυχές κάθονταν σ' αυτά. Όταν οί "Αγγελοι μέ πήγαν 
κοντά της καί μοΰ είπαν δτι αύτή είναι ή γιαγιά σου, 
τήν κοίταξα προσεκτικά, γιατί στή ζωή δέν τήν είχα 
γνωρίσει. Εκείνη είχε πεθάνει τό 1970, ενώ εγώ γεν- 

* Αυτό θυμίζει τό λόγο τοΰ Κυρίου στήν Αποκάλυψη τοΰ Ιω- 
άννου, 3, 15' «...οΐδά σου τά έ'ργα, δτχ οΰτε ψυχρός εΐ οΐίτε ζε- 
στός... οϋτως ότι χλιαρός εϊ, καί οΰτε ζεστός οΰτε ψυχρός, μέλλω 
σε έμέσαι εκ τοΰ στόματος μου». 
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νήθηκα εκείνο τό έτος, άλλά τρεις μήνες αργότερα. 
Γενικά εκεί εΐναι δλα άπλά καί κατανοητά. Εΐδα ψυ- 
χές ανθρώπων καί στόν άδη καί στόν παράδεισο. Ε- 
κεί άποκαλύπτονται άπό τόν Θεό. Όταν έχεις κάποια 
ιδιαίτερη προστασία άπό κάπου, τό βλέπεις και σοΰ 
είναι φανερό ότι κάποιος "Αγιος σέ προστατεύει. Κά- 
θε άνθρωπος δεν τά αντιλαμβάνεται όλα αυτά. Βέβαια 
κάποιοι άνθρωποι πού ζούνε μιά ζωή καθαρή, χωρίς 
άμαρτίες, πού είναι άγιοι δηλαδή άπ' αύτή τή ζωή, μό- 
νο αυτοί άντιλαμβάνονται σ' αυτήν εδώ τή ζωή αύτά 
τά πνευματικά θέματα" ενώ ό συνηθισμένος, άμαρτω- 
λός άνθρωπος, δεν έχει τή δυνατότητα νά διακρίνει 
τέτοιες καταστάσεις. Ένώ εκεί γίνονται όλα φανερά 
στόν καθένα, άκόμη καί άν βρίσκεται στήν κόλαση, 
κι ας είναι ό πιό αμαρτωλός. 

Τήν ώρα λοιπόν πού λέγανε ότι αυτός είναι ό εγ- 
γονός σου, αύτή μέ κοίταζε μέ ένα άδειο βλέμμα. Υ- 
πήρχε τόσο μεγάλο κενό καί έλλειψη κάθε ίχνους συ- 
ναισθήματος στά μάτια της! Σταθήκαμε ό ένας άπέναν- 
τι στόν άλλον καί κοιταχτήκαμε γιά λίγο, έως ότου 
ήρθε ή ώρα νά φύγουμε άπ' αυτό τό μέρος. "Ετσι άπο- 
χωρίστηκα άπό τή γιαγιά μου. Αύτή ή γιαγιά μου είχε 
γεννήσει πολλά παιδιά. Ό πατέρας μου ήταν ό τελευ- 
ταίος. Μπορεί νά γεννήθηκαν μετά άπό εκείνον καί 
μικρότερα παιδάκια, άλλά είχαν πεθάνει. Είχε δεκαέξι 
παιδιά. Ναι, δεκαέξι. "Εχω πολλούς συγγενείς πού 
προέρχονται άπ' αύτή τή γιαγιά, τους οποίους τους 
συνάντησα στόν παράδεισο, όταν οί "Αγγελοι μέ πή- 
γαν εκεί. Όλα αύτά τά παιδάκια της, πού είχαν πεθά- 
νει άπό πείνα, άπό ψύχος καί άλλες αιτίες, τά έπαιρνε 
ό Θεός καί τά έβαζε στόν παράδεισο. Δέκα και δώδεκα 
ετών. Ό Θεός παίρνει αύτές τίς ψυχές, γιατί άκόμη 
δεν έχουν προλάβει νά διαπράξουν πολλές άμαρτίες. 
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Όταν μας πεθάνουν ό γιός μας, ή κόρη μας, γενι- 
κά παιδιά μικρής ήλικίας, δέν πρέπει νά θλιβόμαστε 
σέ υπερβολικό βαθμό καί νά λυπούμαστε δτι δήθεν 
δέν έζησαν τη ζωή τους καί δτι δέν πρόλαβαν νά χα- 
ρούν τίποτε, αλλά χάθηκαν. Αυτό δέν είναι οΰτε σω- 
στό ουτε αληθινό. Ό Θεός παίρνει αυτές τίς ψυχές, ε- 
πειδή ήταν έτοιμες νά πάνε κοντά Του, γιατί δέν πρό- 
λαβαν νά άμαρτήσουν*. Σ' αυτή τήν περίπτωση τό μό- 
νο πού πρέπει νά κάνουμε είναι νά προσευχόμαστε. 
Βέβαια υπάρχει ό πόνος καί ή θλίψη. Ει ναι άνθρώπι- 
νο αυτό. Όμως δέν πρέπει νά θρηνούμε απελπιστικά 
καί μακροχρόνια. 

Θά σας άναφέρω τώρα γιά τόν εξάδελφο μου, τόν 
όποιο καί είδα εκεί. Ό θάνατος του οφειλόταν σέ άτύ- 
χημα τό όποιο προκάλεσε, άθελά του, ό ίδιος ό πατέ- 
ρας. Ή οικογένεια ζούσε στό χωριό. Ήταν σούρου- 
πο. Καί ό πατέρας ερχόταν μέ τό τρακτέρ γεμάτο ξύ- 
λα γιά τίς ανάγκες τοϋ σπιτιού. Τό παιδί ήταν περί- 
που δέκα χρόνων, άπειρο στούς κινδύνους. "Ετρεξε νά 
προϋπαντήσει τόν πατέρα καί ανέβηκε πάνω στά ξύλα 
στό τρακτέρ, χωρίς νά τόν αντιληφθεί ό πατέρας του. 
Καί όπως άρχισε τό τρακτέρ νά αδειάζει τά ξύλα, τό 
παιδί καταπλακώθηκε. Όταν λοιπόν συνομιλούσα μα- 



* Βλ. καί Σοφίας Σολομώντος 9-11.14: «σκόλια έστι φρόνη- 
σις άνθρώποις. Εύάρεστος Θεώ γενόμενος ήγαπήθη, καί ζών μετα- 
ξύ αμαρτωλών μετετέθη. Ήρπάγη, ϊνα μή κακία άλλάξτ] σύνεσιν 
αϋτοΰ... αρεστή γάρ ήν Κυρίφ ή ψυχή αύτοΰ». Γιά όλες τίς άλλες 
περιπτώσεις, πού ό Θεός αφήνει τούς ανθρώπους νά ζήσουν καί 
νά άμαρτήσουν, ας έπαναπαυθοϋμε στήν άπειρη άγάπη καί σοφία 
Του. Αυτός γνωρίζει, καί δ,τι κάνει είναι έκφραση της θεϊκής Του 
άγάπης, πού μέ τό πτωχό μας μυαλό, πολλές φορές, άδυνατοΰμε 
νά προσεγγίσουμε. 
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ζΐ του -γιατί τόν είδα στόν παράδεισο- μοΰ έλεγε γιά 
τους δικούς του, πού θρηνούν. 

Πρέπει νά σημειώσω εδώ, οτι οι ψυχές παίρνουν 
αμέσως την πληροφορία όταν κάτι λέμε ή πράττουμε 
ή σκεφτόμαστε σχετικό μέ αυτές, εϊτε βρίσκονται 
στην κόλαση εϊτε στόν παράδεισο. Τό πιό βαρύ γιά 
τίς ψυχές είναι οταν θυμούνται οί άνθρωποι γι' αυτές 
κάτι άσχημο, πού είχαν πράξει στη ζωή τους. Είναι 
ο, τι τό πιό βαρύ! Έπί παραδείγματι, καθόμαστε καί 
συζητάμε ότι ό τάδε, πού έχει πεθάνει, έκανε αυτό τό 
κακό" ό άλλος είχε τό τάδε κακό ελάττωμα. Εκείνη 
τή στιγμή ή ψυχή κατακαίγεται καί ύποφέρει σέ τέ- 
τοιο βαθμό, σάν νά σκοτώνει τόν έαυτό της. Γιά τούς 
νεκρούς αύτό είναι πολύ βαρύ. Οί ψυχές πού βρίσκον- 
ται στόν αδη υποφέρουν πολλά βάσανα. Όταν όμως 
τούς μνημονεύεις μέ κακό λόγο, τά πράγματα γίνονται 
χειρότερα. Οί ψυχές κλαίνε καί οδύρονται καί παρα- 
καλούν" «Καλύτερα μή μας μνημονεύετε καθόλου" κα- 
λύτερα νά μήν παραγγέλνετε μνημόσυνα γιά τά όνό- 
ματά μας, παρά αύτό πού κάνετε, πού μας μνημονεύετε 
δηλαδή μέ τόν κακό λόγο». Συμβαίνει π. χ. μερικές 
φορές καί αναφερόμαστε σέ κάποιον πού είχε τό πά- 
θος της μέθης. Μπορεί εν ζωή αυτός ό άνθρωπος νά 
μεθούσε, νά δημιουργούσε μεγάλα προβλήματα καί 
καταστάσεις, ομως δέν πρέπει ποτέ νά τά άναφέρουμε 
καί νά τόν θυμόμαστε μέ αυτά. Αντίθετα, πρέπει νά 
βρούμε τί τό καλό υπήρχε σ' αυτόν τόν άνθρωπο καί 
αύτά πάντοτε νά τονίζουμε*. 

Σέ καμιά περίπτωση δέν πρέπει νά συζητάμε τίς 

* Πρβλ. I Κορ. 13, 4.7.8: «Ή αγάπη μακροθομεΐ... οϋκ άσχη- 
μονεΐ... πάντα στέγει, πάντα ελπίζει... Ή αγάπη ουδέποτε έκπί- 
πτει». 
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άρνητικές πράξεις πού προέβη κάποιος στήν α' ή β' 
περίπτωση 1 γιατί τότε οί ψυχές αύτές των κεκοιμημέ- 
νων υποφέρουν πάρα πολύ. 'Αλλά κι εμείς διαπράτ- 
τουμε μεγάλη άμαρτία βαραίνοντας την ψυχή μας. Ό- 
ταν ήμουν στόν άδη, είχα συναντήσει τούς άνθρώπους 
τούς όποιους κατέκρινα και μιλούσα άνόητα κάποτε, 
αναφερόμενος στά έλαττώματά τους. Όπότε διαπίστω- 
σα πόσο επώδυνο ήταν αύτό γι' αυτούς, άλλά καί γιά 
την ψυχή μου. Ό Κύριος μοΰ τά έδειξε όλα αύτά, καί 
γιά τήν ψυχή μου αύτό ήταν σάν νά μέ μαστίγωνε ό ί- 
διος. Αισθανόμουν τόσο βάρος επάνω μου λόγω αύτής 
της άπροσεξίας μου, πού οδυρόμουν καί έλεγα γιατί ό 
άνόητος καθόμουν και συζητούσα καί κατέκρινα αύ- 
τές τις ψυχές και δεν έκλεινα καλύτερα τό στόμα 
μου*. Και ύπήρχαν πολλές ψυχές, από τίς όποιες ζη- 
τούσα συγχώρηση" άλλά και άλλες, άντίθετα, ζητού- 
σαν συγχώρηση από μένα. Και μάλιστα σέ πολλές πε- 
ριπτώσεις δέν γνώριζα κάν γιατί μοΰ ζητούσαν συγ- 
γνώμη καί σέ τΐ μέ είχαν βλάψει. Θυμάμαι μιά ψυχή 
πού ζητούσε επιμόνως νά τή συγχωρήσω γιατί μοΰ εί- 
χε κάνει κάτι κακό, πού έπιθυμοΰσε γιά μένα, καί εγώ 
δέν τό γνώριζα. Όταν λοιπόν έρχονται στό νοΰ μας 
τέτοιες αμαρτίες των άλλων, καλύτερα νά στρέφουμε 
τήν προσοχή μας στόν εαυτό μας και μόνο στόν έαυ- 
τό μας. Άλλά, όταν βλέπεις κάποιον νά διαπράττει 
κάτι κακό, είναι άμαρτία νά σιωπάς. Καλύτερα νά τό 
πεις καθαρά, μέ ειλικρίνεια, καί πρόσωπο μέ πρόσω- 
πο καί, κοιτάζοντάς τον στά μάτια, νά τοΰ λές (μέ διά- 
κριση καί στοργή) ότι εδώ, αύτό πού κάνεις είναι ά- 
μαρτία. Δέν πρέπει νά τό συγκαλύπτουμε" διότι εάν έ- 

* Πρβλ. Λουκ. 6, 37: «Καί μή κρίνετε καί ού μή κριθήτε' μή 
καταδικάζετε, καί ού μή καταδικασθήτε». 
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νας άνθρωπος συγκαλύπτει κάποιο κακό πού έκανε ό 
άλλος, καί δεν προσπαθεί νά τοΰ μιλήσει καί νά τόν 
αφυπνίσει (μέ τόν τρόπο πού πρέπει), τότε τό βάρος 
αύτής της αμαρτίας πέφτει σέ κεΐνον πού τό καλύπτει. 
Δηλαδή φορτώνεται αυτό τό αμάρτημα καί έτσι τά 
πράγματα γίνονται δυσκολότερα. Έγώ είχα πολλά τέ- 
τοια πάνω μου, ξένα μυστικά, σχετιζόμενα μέ αμαρτία 
καί πάντοτε άπό ντροπή σιωπούσα. Δεν εΐχα τή δύνα- 
μη νά πω στό συνάνθρωπο μου ότι αυτό δεν είναι σω- 
στό, είναι άμαρτία. Βέβαια, όταν πρέπει νά μιλήσουμε 
κι έχουμε τήν καλή προαίρεση νά βοηθήσουμε πραγ- 
ματικά μιά ψυχή, αυτό είναι σύμφωνο μέ τό θέλημα 
τοΰ Θεοϋ. Τότε μέ ειλικρίνεια καί κοιτάζοντας κατευ- 
θείαν στά μάτια του συνανθρώπου μας πρέπει νά πού- 
με τήν άλήθεια. Ένώ ποτέ δέ θά μιλήσουμε ενώπιον 
τρίτων ή, τό χειρότερο, νά τόν σχολιάζουμε πισώπλα- 
τα. Πρέπει πάντα νά προσέχουμε νά μήν προξενήσου- 
με μέ τήν άδιακρισία μας κάποιες κακές συνέπειες. 
Πάντως σέ τέτοια θέματα εΐχα πολλά λάθη καί μετα- 
νοιώνω πικρά, γιατί είμαι αμαρτωλός. 

Στόν άδη είδα καί άνθρώπους άλλων θρησκειών. 
Αύτοί βρίσκονται σέ διαφορετικά μέρη' γιατί αυτοί 
κρίνονται μέ βάση τό νόμο της συνειδήσεως γιά όλα 
όσα πράξανε . "Αν ό άνθρωπος προκαλούσε κακό, δη- 
λαδή βίαζε, φόνευε, λήστευε καί διάφορα παρόμοια 
κακά, τότε αυτός τιμωρείται αυστηρά, όπως άκριβώς 

* Πρβλ. Ρωμ. 2, 14 π.: «Όταν γάρ εθνη τά μή νόμον έχοντα 
φύσει τά του νόμου ποιή, ούτοι νόμον μή έχοντες έαυτοΐς είσι νό- 
μος, οΐτινες ενδείκνυνται τό έργον τοΰ νόμου γραπτόν έν ταΐς 
καρδίαις αυτών, συμμαρτυρούσης αυτών της συνειδήσεως... έν η- 
μέρα ότε κρίνει ό Θεός τά κρυπτά των ανθρώπων κατά τό εόαγγέ- 
λιόν μου διά Χρίστου Ίησοΰ». 
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ισχύει καν γιά μας τούς ορθοδόξους. Υπάρχουν όμως 
στίς άλλες θρησκείες καί άνθρωποι πού διακρίνονται 
γιά την άγάπη πού έχουν καί δείχνουν πρός τούς άλ- 
λους άνθρώπους καί ή ζωή τους είναι γεμάτη μέ έργα 
αρετής, Γι' αυτούς υπάρχει άλλος τόπος. Έκεϊ υπάρ- 
χουν πολλά μέρη, πού διαφέρουν τό ένα από τό άλλο. 
Αυτές οί ψυχές άσφαλώς δεν ύποφέρουν ούτε βάσανα 
ούτε θλίψεις. Όμως χωρίς την πίστη στόν άληθινό 
Θεό δεν μπορεί νά υπάρχει οΰτε θεϊκή χαρά. 

Στόν αδη δλοι έχουν βάσανα, μόνο πού διαφέρουν 
τοϋ ενός άπό τοϋ άλλου. Μαρτύρια, πραγματικά μαρ- 
τύρια! 

Θά περιγράψω τήν κατάσταση των νεκρών μέ τή 
σειρά. Στήν άρχή, έκεϊ πού ήμουν μόνος μου μέσα 
στόν άδη, δεν έβλεπα τίποτε τριγύρω μου' μόνο σκο- 
τάδι" σάν νά ήταν ένας τοίχος πού μέ απομόνωνε καί 
δεν έβλεπα τά άλλα μέρη τής κολάσεως. Όταν ήρθε ό 
όσιος Σέργιος, φωτίστηκαν τά πάντα γύρω μου. Εκεί- 
νος μέ παρηγόρησε καί έφυγε, άφοΰ μέ παρέλαβαν οί 
"Αγγελοι, γιά νά μέ πάνε νά δοϋμε τά μέρη τοϋ άδου. 
Μέ προετοίμαζαν καί μοϋ έλεγαν" «Κρατήσου καί κά- 
νε κουράγιο, γιατί θά δεις τρομερά πράγματα. Κάνε 
προσευχή πολλή, γιατί πρέπει πάση θυσία νά τά δεις 
δλα εδώ μέσα. Στό πρώτο μέρος πού μέ πήγανε ήταν ό 
πύρινος ποταμός. Ήταν ένας ποταμός, όπου υπάρχει 
παντού φωτιά. Δηλαδή είναι όλος μιά φωτιά. "Εχει 
τρομερό βάθος καί μέσα σ' αυτόν τόν βαθύτατο ποτα- 
μό βλέπεις νά βρίσκονται καταποντισμένες εκατομμύ- 
ρια εκατομμυρίων ψυχές. Τέτοιες σπαρακτικές φωνές 
καί ουρλιαχτά, τέτοια βογγητά άκούγονταν στό μέρος 
εκείνο, πού δέν άντεχες οΰτε νά τ' άκοϋς. Πολύ περισ- 
σότερο, ήταν άδύνατο νά τ' άντικρίσεις. Βασικά αυτό 
πού αντίκριζες ήταν τά μάτια τους, πού ήταν σάν νά 
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βγάζουν φλόγα άπό μέσα τους, καθώς επίσης καί τά 
δόντια τους. Τίποτε αλλο δεν έβλεπες παρά μόνο νά ε- 
πιπλέουν κεφάλια μαυρισμένα καί καμένα. Άλλά επει- 
δή ή ψυχή είναι αθάνατη, καί δεν μπορεί νά κατακαεί 
ολοκληρωτικά καί νά εξαφανισθεί, γι' αυτό αιωνίως 
καί συνεχώς βασανίζεται. Οί κραυγές που άκούγονταν 
ήταν τόσο σπαρακτικές καί τόσο δυνατές πού, παρό- 
λο πού είχα κλείσει μέ δύναμη τά αυτιά μου, δεν ήταν 
δυνατό νά πάψω νά τίς άκοΰω. Πάντως τό νά κοιτάξω 
πρός τά εκεί καί νά δώ, αυτό τό θεωρούσα πάνω άπό 
τίς δυνάμεις μου. Οί "Αγγελοι πού μέ είχαν οδηγήσει 
εκεί μέ κρατούσαν, ενώ εγώ εΐχα γυρίσει τήν πλάτη, 
γιά νά μή βλέπω τίποτε. Όμως οί κραυγές και οί φω- 
νές ήταν άνυπόφορες. Όταν πήγαινα νά ανοίξω λίγο 
τά αυτιά μου, πάλι ή ψυχή μου σπαρταρούσε καί σπά- 
ραζε άπό τή θλίψη τόσο, πού αμέσως τά ξαναέκλεινα 
μέ δύναμη. Οί "Αγγελοι τότε μου είπαν «Κοίταξε του- 
λάχιστο γιά μιά στιγμή, γιατί είναι άναγκαΐο νά τό 
δεις καί νά τό γνωρίζεις. Υπακούοντας έριξα μιά γρή- 
γορη ματιά βλέποντας πρός τά πίσω. Καί τί νά δώ! 
Σπάραξε ή ψυχή μου. Εκατομμύρια άνθρώπων σπαρ- 
ταρούσαν μέσα στόν πύρινο αυτό ποταμό. Ουρλιαχτά 
πόνου ακούγονταν παντού. Πρόλαβα καί είδα δυό ψυ- 
χές, πού προσπαθούσαν νά ανεβούν ό έ'νας πάνω στόν 
άλλον, γιά νά βγοΰν άπό κεϊ, άλλά πάλι πέφτανε πί- 
σω. Είναι ακριβώς σάν νά έβαλες πολλούς ανθρώπους 
μαζί σέ μιά τεράστια φωτιά. Ή ψυχή νιώθει νά καίγε- 
ται. Όλες οί ψυχές ζητούν έλεος, προσεύχονται καί 
παρακαλούν. Όμως εδώ ή προσευχή δέν εχει πιά ούτε 
νόημα οΰτε άποτέλεσμα. 

Έκεΐνο πού μπορεί νά βοηθήσει αυτές τίς ψυχές 
είναι νά προσευχηθεί κάποιος γι' αύτές καί προπαν- 
τός ή Εκκλησία. Μέ τά μνημόσυνα, πού τελούνται ύ- 
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πέρ άναπαύσεως των ψυχών αυτών, παίρνουν λίγη, έ- 
στω καί ελάχιστη, άνακούφιση άπό τά βάσανα. Ειδι- 
κά δμως βοηθάνε τά 40λείτουργα, όταν σε κάθε λει- 
τουργία προσφέρεται πρόσφορο καί βγαίνει μερίδα 
γιά τό δνομά τους. Τους βοηθάει τό μνημόσυνο, όταν 
τελείται βέβαια μέ τόν ορθόδοξο συγκεκριμένο τρό- 
πο. Στόν αδη δλα τά μέρη εΐναι μέρη βασάνου, άλλά 
διαφέρουν τό ένα άπό τό άλλο ώς πρός τό βαθμό καί 
τήν ένταση τους. 

Δεύτερο μέρος, όπου μέ πήγαν οί "Αγγελοι, είναι 
ό άκοΐμητος σκώληκας. Έκεΐ τίς ψυχές τίς διαπερ- 
νούν συνεχώς καί ακαταπαύστως σκουλήκια. Δηλαδή 
μπαίνουν άπό τό στόμα, βγαίνουν άπό τά μάτια, άπό 
τά αυτιά, άπό τη μύτη καί τούς κατατρώγουν συνεχώς. 
Κυρίως είναι οί σαρκολάτρες πού εισέρχονται έδώ' ε- 
κείνοι δηλαδή πού δεν τηρούσαν τήν εγκράτεια τοϋ 
σώματος. "Αλλοι πάλι λόγω της γαστριμαργίας, άλλά 
καί όσοι ξεκινούν τήν ημέρα τους, καί τρώνε, χωρίς 
νά κάνουν προσευχή (δηλαδή χωρίς τήν χάρη τοϋ Θε- 
ού) - ενώ κανονικά, όταν ο άνθρωπος ξυπνήση τό 
πρωί, είναι καλό, πρώτα νά πάρει άντίδωρο, πού είναι 
πολύ σημαντικό, γιατί μας προστατεύει, (όταν ελπί- 
ζουμε στόν Θεό), άπό τίς σκοτεινές δυνάμεις. Εΐναι 
καλό, νά πίνουμε άγιασμό, νά προσευχόμαστε καί έ- 
πειτα νά καταναλώνουμε τήν τροφή μας. Σ' αύτό τό 
μέρος μέ τά σκουλήκια εΐδα ψυχές άνθρώπων πού 
τούς γνώριζα" ήταν κοντινοί μου άνθρωποι. Σ' αυτά τά 
μέρη τοϋ άδου είχα δει τόν θείο μου καί τόν ξάδελφο 
μου. Βρίσκονταν έκεΐ πού ήταν οί καπνιστές. Είναι έ- 
να δωμάτιο, όμοιο μέ τά συνηθισμένα, μέ μιά διαφο- 
ρά: είναι πάντοτε γεμάτο μέ καπνό τσιγάρων, πού δέν 
ελαττώνεται ποτέ. Είναι τόσο πολύς ό καπνός, πού οί 
ψυχές πνίγονται συνεχώς. Νιώθουν δύσπνοια, βή- 
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χουν, καί τά δάκρυα τρέχουν συνεχώς άπό τά μάτια 
τους. ["Ετσι, συνεχίζουν νά ζοϋν μέ αυτό πού ελεύθε- 
ρα αγάπησαν έν ζωή]. Κάθε τέτοιο δωμάτιο μοιάζει μέ 
κελλί φυλακής. Υπάρχει δαίμονας, ό όποιος καπνίζει 
συνεχώς ενα τεράστιο τσιγάρο περίπου μισοΰ μέτρου. 
Καπνίζει καί τούς καίει μέ αύτό τό τσιγάρο. Οί ψυχές 
φωνάζουν άπό τούς πόνους των εγκαυμάτων, πνίγον- 
ται άπό τή δύσπνοια καί τό κάψιμο τών ματιών. Δέν 
υπάρχει τέλος στά βάσανα. "Οταν οί "Αγγελοι μέ πή- 
γαν σ' αύτό τόν τόπο, γιά νά δω τόν ξάδελφο μου, εί- 
παν στό δαίμονα νά άπομακρυνθεΐ, γιά νά μπορέσω νά 
τοϋ μιλήσω. Τότε όρμησαν καί άλλοι δαίμονες καί 
άρχισαν μέ μεγαλύτερη μανία νά κατακαίουν τόν ξά- 
δελφο μου. Είναι χαρακτηριστική αύτή ή κακία καί έ- 
χθρα τών δαιμόνων νά βασανίζουν. Βέβαια επενέβη- 
σαν άμέσως οί "Αγγελοι καί διώξανε όλο αύτό τό συρ- 
φετό. Μέ αύτό τόν τρόπο μόνο, μπορέσαμε νά συζητή- 
σουμε. Εκείνος μας διηγήθηκε πώς, λόγω τών αμαρ- 
τημάτων του, βρέθηκε σ' αύτόν εδώ τόν τόπο τών βα- 
σάνων καί πόσο πολύ είχε κουραστεί. 'Έλεγε' «Βλέ- 
πεις τί άπαίσιο μέρος εΐναι, πού δέν μπορείς κάν νά υ- 
πάρχεις μέσα σ' αύτό τόν καπνό!». Ό ξάδελφος μου 
πέθανε μέ φυσικό θάνατο. Ήταν περίπου 63 ετών. Κά- 
πνιζε πολύ. Είδες τί βάσανο είναι τό κάπνισμα; 

Μοϋ δείξανε καί τά βάσανα εκείνων πού αυτοκτο- 
νούν. Οί ψυχές εκείνων πού αυτοκτόνησαν βασανί- 
ζονται μέ τόσο παράξενο τρόπο, πού δέν μπορώ νά τό 
περιγράψω. Ήταν τόσο φοβερά αύτά τά βασανιστή- 
ρια, πού προκαλούν τρόμο άκόμη καί στήν προσπά- 
θεια νά τά θυμηθεί κανείς. Γι' αυτούς, όπως γνωρίζε- 
τε, οΰτε ή Εκκλησία δέν προσεύχεται, καί αύτό είναι 
τρομερό, διότι δέν υπάρχει άνάπαυση. Άπό τόν ϊδιο 
τό Θεό εχει δοθεΐ δ νόμος μέ τόν όποιο άπαγορεύεται 
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ό άνθρωπος νά φονεύσει ό ίδιος τόν εαυτό του. Ή 
ζωή είναι δώρο Θεοΰ. Δεν επιτρέπεται ν' αυτοκτονή- 
σεις. "Αλλο αν πρέπει νά θυσιαστείς σ' έναν πόλεμο 
(γιά τήν πίστη καί τήν πατρίδα) ή σέ μιά άλλη περί- 
πτωση. Τότε ναι, έτσι πρέπει νά γίνει ' δεν έχει σχέση 
μέ τήν αυτοκτονία.... 

Έκεΐ υπάρχουν καί άλλα μέρη, δπου μέ πήγαν οί 
"Αγγελοι, άς ποΰμε κάπως ουδέτερα μέρη, άλλά δίχως 
Θεό" έκεΐ πού δέν ύπάρχει κόλαση, δηλαδή βάσανα, 
οΰτε παράδεισος, δηλαδή χαρά. Έκεΐ δέν υπάρχει χα- 
ρά πουθενά. Αυτό πού περιγράφω δέν είναι οΰτε άδης 
οΰτε παράδεισος" είναι μέρη ενδιάμεσα. Σ' ένα τέτοιο 
μέρος είναι πού είδα τή γιαγιά μου, τή μητέρα του πα- 
τέρα μου. Αυτή, οπως έχω αναφέρει προηγουμένως, 
είχε πεθάνει τό '70 καί δέν είχε προλάβει νά μέ δει, 
γιατί δέν είχα γεννηθεί άκόμη. Τήν κοίταξα λοιπόν 
και μέ κοίταξε. Όμως μέσα στό βλέμμα της διαπίστω- 
σα ενα απέραντο κενό. Δέν υπήρχε καθόλου, μά καθό- 
λου, χαρά ή οποιοδήποτε άλλο συναίσθημα. Μόνο έ- 
να κενό. Καθόταν άμίλητη πάνω σ' ένα παγκάκι καί 
τίποτε άλλο. Σ' αυτόν τόν τόπο υπήρχαν πολλά τέτοια 
παγκάκια καί κατά τόν ϊδιο τρόπο καθόντουσαν πολ- 
λές ψυχές. Καμιά απολύτως χαρά. Μόνο ένα απέρα- 
ντο κενό. Δέν υπέφεραν άπό κανένα βάσανο, όμως ή 
κατάστασή τους θύμιζε κάτι πού παρατηρούμε σ' αυ- 
τόν εδώ τόν κόσμο: κάποιους ασθενείς ανθρώπους, 
πού έχουν χάσει τή νοημοσύνη τους καί βρίσκονται 
σέ μιά άδιαφορία γιά τά πάντα. 

* * * 

Βέβαια στή Βασιλεία τών Ουρανών δέν υπάρχει ή 
αίσθηση τοϋ χρόνου, καί προπάντων δέν υπάρχει νύ- 
χτα και σκοτάδι. Πόσες φορές προσπαθούσα έκεΐ νά 



36 



προσδιορίσω τί ώρα περίπου εΐναι' δεν τά κατάφερνα 
όμως. Δεν υπάρχει καθόλου διάκριση του χρόνου. "Αν 
άς ποϋμε, στη Βασιλεία των Ουρανών μιά ψυχή βρί- 
σκεται 100 χρόνια, ενώ ή δική μου μόλις πού έχει έλ- 
θει, δεν υπάρχει καμιά διαφορά. Υπάρχει εντελώς ί- 
δια αίσθηση. Είναι εντελώς τό ϊδιο, αν πέρασαν 100 έ- 
τη ή μία ήμερα. Ή χαρά καί ή αγάπη πού επικρατεί ε- 
κεί, εξαλείφουν κάθε χρονικό περιορισμό. Οί πάντες 
βρίσκονται σε μιά κατάσταση αγάπης καί ευφροσύ- 
νης. Άκοϋς συνεχώς τίς ψαλμωδίες τών Αγγέλων. "Ο- 
ταν ψάλλουν τά Χερουβίμ, δημιουργούν τέτοια κατά- 
σταση, πού κανείς ποτέ άπό κει δέ θέλει νά φύγει. Ε- 
κεί δεν υπάρχουν γιά τίς ψυχές κανενός είδους εργα- 
σίες, κανενός είδους δουλειές. Μόνο αιώνια χαρά. 
Ούτε υπάρχει περίπτωση εκεί νά βαρεθείς αυτή τήν 
κατάσταση πού επικρατεί. Είναι ή Βασιλεία τών Ού- 
ρανών. Υπάρχουν έκεϊ καί διάφορα χρώματα. Έδώ 
βλέπουμε τόν αέρα άδειο, κενό, διάφανο, άχρωμο" ενώ 
έκεΐ βλέπουμε όλο αυτό τό διάστημα γεμάτο μέ χρώ- 
ματα. Έκεΐνοι πού βρίσκονται στόν άδη φωνάζουν 
καί σπαράζουν καί κλαίνε, λέγοντας ' «Τί δυστυχισμέ- 
νοι πού είμαστε πού βρεθήκαμε εδώ λόγω τών αμαρ- 
τιών μας. Τόσο άμαρτάνουμε' καί τά παιδιά μας, καί 
τά εγγόνια μας καί όλο τό σόι μας ζοϋν κατά τόν ϊδιο 
τρόπο. Καί δέν υπάρχει γιά μας κανείς ούτε καν νά 
προσευχηθεί. Μας στήνουν άκριβά μνημεία στά νε- 
κροταφεία, όμως αυτά δέν ωφελούν σέ τίποτε τήν ψυ- 
χή μας». Όντως, αυτό πού χρειάζεται ή ψυχή είναι ή 
ανάπαυση, ή σωτηρία καί ή προσευχή. 

Αυτοί πού μέ γνώριζαν καί τούς γνώριζα ζητού- 
σαν νά φέρω κάποιο μήνυμα στούς δικούς τους" π.χ. 
«πές στή μητέρα μου, στούς δικούς μου». Φωνάζανε ό- 
λοι, παρακαλούσαν. Τά τελευταία δέκα χρόνια σέ δε- 
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καεπτά ανθρώπους έχει συμβεί δ,τι καί σέ μένα. Τούς 
έχει πάρει ό Θεός κοντά Του καί έπειτα έχουν επι- 
στρέψει*. Σέ σχέση μέ αύτά πού έζησε καί ή δική μου 
ψυχή, άλλοι έζησαν περισσότερα καί άλλοι λιγότερα. 
Όμως στόν άδη έχουν πάει πολύ λίγοι. 

Η ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΗ ΓΗ 

Ή επιστροφή μου στή γή έγινε τό πρωί. Ό αέρας, 
ή ατμόσφαιρα πού υπάρχει στή Βασιλεία των Ουρα- 
νών είναι τόσο καθαρά καί ζωοποιά πού, άν υποθέ- 
σουμε ότι μπορούσαμε νά βάλουμε άπ' αύτό τόν άέρα 
στό δωμάτιο ενός άσθενοϋς ή ενός γέρου άνθρωπου, ε- 
κείνος αμέσως θά σηκωνόταν καί θά πετούσε. Δέ θά 
τόν βάραινε πλέον τίποτε. Τέτοια καθαρή ατμόσφαι- 
ρα, τέτοιον καθαρό άέρα εισπνέουν αύτές οί ευλογη- 
μένες ψυχές πού βρίσκονται στή Βασιλεία των Ουρα- 
νών! Όταν λοιπόν άρχίσαμε μέ τόν Άγγελο νά κατε- 
βαίνουμε εδώ στή γή, δσο πιό πολύ πλησιάζαμε στή ν 
επιφάνεια, τόσο πιό επιβαρημένο αισθανόμουν τό πε- 
ριβάλλον. Πολύ βαρύς ό άέρας καί μολυσμένος. Μαύ- 
ρη κάπνα, παντού. Καυσαέρια, άπό τά αυτοκίνητα, τά 
εργοστάσια, άπό παντού. Άπό τήν τρύπα τοΰ όζοντος 
εισέρχονται στήν ατμόσφαιρα πολλά καί επιβλαβή 
γιά τόν άνθρωπο. Οί άκτίνες του ήλίου κατακαίουν 
(σέ κάποιες περιοχές) σχεδόν τά πάντα. Γι' αύτό πλέ- 
ον καί τά φυτά αρρωσταίνουν. Καί νά λάβουμε υπόψη 
καί τήν όξινη βροχή. 

* Στή διήγηση δέν φαίνεται άπό ποϋ αντλείται αύτή ή πληρο- 
φορία γιά τούς δεκαεπτά ανθρώπους πού αναφέρει. "Ισως νά πρό- 
κειται γιά πληροφορία πού είχε άπό κάποιον "Αγγελο. 
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Καθώς επιστρέφω στη γή, μέ οδηγεί ό "Αγγελος 
μου. Όταν επιστρέφεις, δέ βλέπεις πλέον τίποτε. Οΰτε 
τελώνια περνάς, οΰτε δαίμονες περνάς. Ελεύθερα. 
Πρός τή γή δεν υπάρχει κανένα εμπόδιο. Όλα τά ε- 
μπόδια βρίσκονται στήν πορεία πρός τόν ουρανό. Α- 
πό τή Βασιλεία των Ουρανών καμία ψυχή ποτέ δέ θέ- 
λει νά φύγει. Ακόμη κι αν χρειαζόταν νά εκτελέσει 
κάποιος στή γή κάποιο θεάρεστο καί φιλάνθρωπο έρ- 
γο, πολύ μεγάλο, γιά νά υπηρετήσει τόν Κύριο, καί 
πάλι δέ θέλει νά φύγει. Γιατί εκεί είναι ή Βασιλεία 
των Ουρανών, ενώ εδώ μιά πρόσκαιρη ζωή. 

Όταν κατεβήκαμε μέ τό φύλακα "Αγγελο μου - 
γιατί τώρα είχα μόνο έναν "Αγγελο κοντά μου καί όχι 
δύο- είδα τό σώμα μου. "Ηταν παντελώς έ'να νεκρό 
σώμα. "Ενα πτώμα μέ χαρακτηριστικό νεκρικό χρώ- 
μα, πού τό χτύπαγες καί ήταν σάν ξύλο. Εΐχαν περά- 
σει οκτώ ώρες πλέον καί είχε επέλθει ή ακαμψία. Έν 
τώ μεταξύ μέσα στή νύχτα ή μητέρα μου είχε ξυπνή- 
σει καί, πηγαίνοντας πρός τήν τουαλέτα, έριξε μιά μα- 
τιά μέσα στό δωμάτιο μου από τήν άνοιχτή πόρτα. Ό- 
μως, επειδή νόμιζε ότι κοιμάμαι, γιά νά μή μέ άνησυ- 
χήσει, δεν άναψε κάν τό φώς και δέν πλησίασε κοντά 
μου. Αύτό βέβαια ήταν πρόνοια τοϋ Θεοϋ, γιά νά μήν 
τρομάξουν καί ταραχτούν οί γονείς μου. Ήταν πρωί 
λοιπόν, ξημερώματα. Κατά τίς 6 τό πρωί μπήκαμε στό 
σπίτι μέ τόν "Αγγελο μου. Ό Άγγελος μοϋ έλεγε ότι" 
«Άφοϋ πρέπει νά ζήσεις, πρέπει τώρα νά μπεις στό 
σώμα σου. Αλλιώς πώς θά είναι δυνατό νά ζωντανέ- 
ψεις;». Έκεΐ πού ήμουν, δέν είχα καμιά διάθεση νά 
επιστρέψω καί νά ζήσω σ' αύτόν εδώ τόν κόσμο. Ό- 
πως στεκόμασταν λοιπόν καί συζητούσαμε, ακούστη- 
κε ή φωνή τοϋ Θεοΰ πού διέταξε τήν ψυχή' «Μπές μέ- 
σα στό σώμα σου». Ό ήχος της φωνής τοϋ Θεοΰ, αύ- 
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τή τή φορά, ήταν σάν τόν ήχο ενός κεραυνού. Αυστη- 
ρή, θά μπορούσα νά πώ. Τό πώς μπήκε ή ψυχή μες 
στό σώμα δεν θυμάμαι. Γι' αυτό δεν μπορώ νά τό περι- 
γράψω. Ένώ όταν έβγαινε, τό θυμάμαι πολύ καλά. 
Κανένας δαίμονας δέ βρισκόταν κοντά μου έκείνη 
τήν ώρα. Μόλις μπήκε ή ψυχή στό σώμα, άρχισα νά 
νιώθω. Δεν αισθάνθηκα πόνο. Μόνο μιά μικρή ώθηση 
αισθάνθηκα, ένα σπρώξιμο, καί τό σώμα αντέδρασε 
μέ μιά μικρή κίνηση. Παρέμεινα ξαπλωμένος στό 
κρεβάτι μου. "Ενιωσα πώς τό αίμα άρχιζε νά ρέει καί 
κάτι κακό -[έτσι τό ένιωθα τώρα]- νά προχωρεί μέσα 
μου. Σιγά σιγά αισθανόμουν πώς κυκλοφορούσε τό αί- 
μα στίς φλέβες μου, πώς άποκαταστάθηκε πλήρως ό- 
λη ή κυκλοφορία. Αισθανόμουν πώς, σιγά σιγά, έπα- 
νέρχονταν στή λειτουργία όλα τά όργανα. Τά πόδια 
μου, τά χέρια μου καί τό μυαλό μου. Όλα πλέον λει- 
τουργούσαν κανονικά καί έτσι έγινε ή νεκρανάστασή 
μου. Ό "Αγγελος, μοϋ εΐπε' «Σήκω». Μετά ή ψυχή 
μπήκε στό σώμα καί δεν μπορούσα πλέον νά βλέπω 
τόν "Αγγελο, μπορούσα όμως νά τόν άκούω πολύ κα- 
θαρά. 

Οί "Αγγελοι είναι πολύ ψηλοί. Γύρω στά δύο μέ- 
τρα, κι έχουν μεγάλα φτερά. Καί δέν έχουν μορφή, 
οΰτε θηλυκού οΰτε αρσενικού. 

'Αφοΰ ή ψυχή είχε πλέον μπει στό σώμα, ό "Αγγε- 
λος είπε πάλι" «Σήκω τώρα». Τοϋ άπάντησα' «Δέν 
μπορώ. Μοϋ είναι λίγο δύσκολο νά τό κατορθώσω». 
Μέ προέτρεψε τότε μέ γλυκύτητα" «Κάνε λίγη προ- 
σπάθεια - δώσε λίγη ώθηση στό σώμα σου καί θά δεις 
ότι θά είσαι σέ λίγο εντελώς καλά». 

Όντως, έκαμα μιά προσπάθεια καί σηκώθηκα. Ή 
κυκλοφορία τοϋ αίματος ήταν πλέον εντελώς φυσιο- 
λογική. 



ΕΠ1ΛΟΓΙΚΑ 



Ή Εκκλησία καλεΐ σήμερα, με όλες της τίς δυνά- 
μεις, όλους τούς ανθρώπους σε παγκόσμια μετάνοια 
καί μεταμέλεια, έννοιες πού έχουν χαθεί λόγω έλλει- 
ψης πνευματικότητος. Αυτό τό προσκλητήριο της Εκ- 
κλησίας μας βασίζεται στά προφητευμένα από τόν ί- 
διο τόν Κύριό μας Ίησοϋ Χριστό καί Σωτήρα μας ση- 
μεία της Δευτέρας Παρουσίας Του στή γη γιά τή φο- 
βερά καί δικαία Κρίση. "Ισως γι' αύτό τό λόγο, σ' αυ- 
τούς τούς έσχατους καιρούς, πρίν τό τέλος τοϋ κό- 
σμου, όλοι εκείνοι οΐ επιπόλαιοι καί ξιπασμένοι σύγ- 
χρονοι άνθρωποι, πού είναι ολοκληρωτικά δεμένοι μέ 
τά υλικά αγαθά, τά γήινα καί πρόσκαιρα, καί αρνούν- 
ται τή μετά θάνατον ζωή, άρνηθοϋν τελικά τό παρα- 
ληρηματικό καί άμυαλο γλέντι τους εν καιρώ δοκιμα- 
σίας, καί προβληματιστούν καί αναρωτηθούν γιά τά 
αιώνια μυστήρια, τά όποια άπό καταβολής κόσμου ά- 
πασχολοΰσαν τό ερευνητικό πνεύμα τοΰ άνθρωπου. 
Πιθανόν τώρα ή ανθρωπότητα, ύστερα άπό τόση ψυ- 
χική δοκιμασία, ύστερα άπό τόσες ταλαιπωρίες μέ πο- 
λέμους, αιματοχυσίες καί δάκρυα, νά ρίξει επί τέλους 
τό βλέμμα της στό άληθινό μέλλον, πού ως τώρα φαν- 
ταζόταν σάν έ'να τίποτε, σάν άβυσσο καί άνυπαρξία. 

Έν μέσω αστραπών και βροντών στό ουράνιο στε- 
ρέωμα θά φανεί ό φοβερός Κριτής. Αίφνης θά φανε- 
ρωθεί όλος ό υλικός κόσμος μέσα στή λάμψη της δό- 
ξης Του. 
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Γέροντος Αρσενίου Μπόκα γ 1989 

Πνευματικές συμβουλές 
γιά την σωτηρία της ψυχής, 
την κρίση του Χρίστου καί την μετάνοια 

Ό χριστιανός πρέπει νά πονά βαθειά γιά τήν σω- 
τηρία της ψυχής του, σάν νά εΐναι τό πλέον πρωταρ- 
χικό του καθήκον, ακόμη τό μοναδικό γι' αύτόν, καί 
όλα τάλλα εΐναι μόνο μέσα γι' αυτή τήν εργασία της 
σωτηρίας. Όλα τά εργα αύτοϋ τοΰ κόσμου, όσονδήπο- 
τε σπουδαία καί μεγάλα καί άν φαίνωνται, δέν εΐναι 
βασικά παρά μικρά εργα, διότι τά πρώτα καί πλέον ά- 
ξιοσημείωτα άπ' όλα τά εργα πρέπει νά είναι τά εργα 
τής σωτηρίας μας. Ή αιώνια σωτηρία τής ψυχής εΐ- 
ναι τόσο άναγκαία ώστε χωρίς αύτήν τό πάν στόν κό- 
σμο είναι μηδέν. 

Όλες οί χαρές τοΰ κόσμου, όλες οί ώραιότητες, 
τά δώρα, όλες οί επιστήμες, οί τέχνες, τά επαγγέλμα- 
τα πρέπει νά έκτιμοΰνται μόνο στό μέτρο στό όποιο 
συμβάλλουν στήν άπόκτηση τών αρετών. 

Αλήθεια, ωφέλιμο εΐναι τό εργο έκεϊνο πού γίνε- 
ται γιά τήν άπόκτηση τής αιωνίου ζωής καί οχι ή άνε- 
σις καί τά επίγεια εργα. Εΐναι τελείως ανόητος έκεΐ- 
νος πού φροντίζει περισσότερο γι' αύτά, τά όποια δέν 
θά τόν βοηθήσουν καθόλου γιά τήν σωτηρία του. 

Έάν θέλης νά ζήσης σωματικά μόνο, τότε θά χά- 
σης τήν ψυχή καί τό σώμα σου, ενώ, έάν θέλης νά ζή- 
σης μέ τό θέλημα του Θεοΰ, τότε θά σώσης καί τά 
δύο: καί τό σώμα σου και τήν ψυχή σου. 
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Ή αληθινή αρετή δέν καίγεται στην φωτιά καί 
δεν πνίγεται στό νερό, οϋτε βεβαίως χάνεται εδώ στήν 
γη. Τί κακό τούς προξένησε ή αρετή στήν γη, γιά πα- 
ράδειγμα, στούς: "Αγιο Ιωάννη τόν Χρυσόστομο, 
στόν Μέγα Αθανάσιο καί στούς άλλους αγωνιστές 
της πίστεως; 

"Αφησε νά κακολογούν τήν αλήθεια, άφησε νά 
σου στερήσουν τήν ζωή σου: ή αλήθεια θά έπαληθευ- 
θή, ή αγάπη θά νικήση, ή ζωή θά άναστηθη. 

Έάν έπιθυμής τήν σωτηρία σου, κάνε ό,τι ή μπο- 
ρείς γι' αυτήν. Όπως είναι άμαρτία νά κάνης τό κακό, 
έτσι είναι άμαρτία νά μή κάνης τό καλό. 

Έάν υπομένουμε τόν διεφθαρμένο άνθρωπο, άλλά 
δέν έργαζόμεθα με επιμέλεια γιά τόν Κύριο, περιστρε- 
φόμεθα μεταξύ ούρανοϋ καί γης σάν σκουπίδια στόν 
άνεμο.... 

Δέν ημπορεί νά θεωρηθή δοΰλος τοΰ Κυρίου εκεί- 
νος ό όποιος ύποτάσσεται στίς επιθυμίες του (Ματ. 6, 
24). 

Τό έργο της σωτηρίας σου δέν θά τό έπιτελέσης χω- 
ρίς τόν Χριστόν, ούτε Αύτός θά τό κάνη χωρίς εσένα. 

Είναι καλλίτερο νά επιλέγουμε τά δύσκολα γιατί 
είναι ωφέλιμα και νά αφήνουμε τά εύκολα, έάν τραυ- 
ματίζουν τήν ψυχή. Μή νομΐζης ότι θ' άποκτήσης τόν 
ουρανό δωρεάν, χωρίς νά κάνης μία ζωή άξια γιά τόν 
ουρανό. 

Όποιος αποφεύγει τήν ύπομονή, αποφεύγει καί 
τήν σωτηρία. Ή σωτηρία δέν είναι μόνο νά μή κάνης 
τό κακό στήν πράξη, άλλά καί νά ύπομένης στήν πρά- 
ξη άνδρείως τό κακό. 

Είναι δύσκολη ή σωτηρία, άλλά δέν ήμποροΰμε 
νά ειπούμε ότι είναι καί αδύνατη. 

Τί πολλοί κόποι καταβάλλονται γιά τόν επίγειο 
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μισθοί "Αραγε δεν πρέπει νά κοπιάσουμε περισσότερο 
γιά την ουράνια αμοιβή;... 

Είναι δύσκολο, λέγουν πολλοί, νά σωθής, άλλά εί- 
ναι καί μεγάλη έντροπή καί άσυγχώρητο κακό νά μή 
σωθής, όταν έχεις πρόχειρα κοντά σου τόσες βοή- 
θειες γι' αυτό τό έργο. 

"Οποιος δίνει εντολή, δίνει ταυτόχρονα και την δύ- 
ναμη εκπληρώσεως της εντολής, χωρίς εξαναγκασμό 
τής θελήσεώς μας. Κάνε αυτό τό όποιον ή μπορείς καί 
προσεύχου στόν Θεό, γι' αυτό πού δεν ημπορείς, καί 
αύτός θά ελθη αναμφισβήτητα εις βοήθειά σου. 

Γιά ένα πουλί πού πετά στόν άέρα άραγε είναι βα- 
ρείες οι πτεροΰγες του; Όχι. "Ετσι ακριβώς και γιά 
τόν αληθινό χριστιανό δεν είναι δύσκολες οι εντολές 
τοΰ Χριστού, διά τής εφαρμογής των οποίων ή ψυχή 
μας ένισχυομένη πετα στόν ουρανό. 

Μακάριος είναι εκείνος, ό όποιος όχι μόνον αρχί- 
ζει καλά, άλλά καί άν θά τελείωση καλά τόν άγώνα 
του. Ή άσκησις τής μετανοίας καί τής μάχης με τά 
πάθη πρέπει νά γίνεται σε όλη μας τήν ζωή.... 

* * * 

Θά ελθη καιρός, πού όλοι εμείς θά κληθούμε σε α- 
νοικτή εξέταση ενώπιον όλου του κόσμου. Δηλαδή 
στό φοβερό Βήμα τοΰ Χριστού, όπου ό "Ιδιος ό Χρι- 
στός, ό Όποιος τώρα μας καλεΐ όλους κοντά Του, τό- 
τε θά καλέση καί αυτούς πού δεν ήλθαν έδώ στήν 
πρόσκλησή Του. 

Νά φοβούμεθα εκείνη τήν ωρα, διότι εΐναι πράγ- 
ματι πολύ φοβερά, στήν οποία δεν θά μας προστατεύ- 
σουν ούτε ό αδελφός, ούτε ό συγγενής, οΰτε ή εξου- 
σία, ούτε ό πλούτος, οΰτε ή κοσμική δόξα. Θά εΐναι 
μόνο: ό άνθρωπος καί τά έ'ργα του. 
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Τί θά είναι μαζί μας την ήμερα της φοβέρας κρί- 
σεως; Νά σκεπτώμεθα καί νά δουλεύουμε γι' αυτήν 
τήν ήμερα, άρχίζοντας άπό τώρα, δσο είμεθα ακόμη 
μέ τό σώμα. 

Σκέψου κάθε πρωΐ, οταν σηκώνεσαι άπό τό κρεβ- 
βάτι, τί θ' άπαντήσης στόν Θεό γιά δλα τά έργα σου 
καί δεν θ' άμαρτάνης ενώπιον Του, αλλά ό θείος φό- 
βος θά εισέλθη μέσα σου. Κράτησε καλά στόν νοΰ 
σου πώς δ, τι κάνεις, τήν στιγμή αυτή θά περάση στήν 
αιωνιότητα, στήν Κρίσι τοϋ Θεοϋ. Κοπίασε νά κάνης 
τώρα ενώπιον τοϋ Θεοΰ, έτσι δπως θά επιθυμούσες νά 
σταθής στήν Κρίσι.... 

Δεν θά φθάσης στήν φοβερά Κρίσι μέ κανένα εί- 
δος επίγειου θησαυρού, εκτός άπ' αυτά πού έδωσες 
στούς πτωχούς. 

Ό άνθρωπος περνά τούς έξης καθορισμένους τό- 
πους. Αυτοί οί τόποι είναι: Ή κοιλία της μητέρας 
μας, αύτός ό κόσμος καί ό ουρανός, ό όποιος μας πε- 
ριμένει. Στήν πρώτη κατοικία περνούμε μόνο εννέα 
μήνες, σ' αυτήν έδώ τήν ζωή 60-70 χρόνια περισσότε- 
ρα ή όλιγώτερα, ένώ στήν τρίτη μπαίνουμε ν* αποκτή- 
σουμε καί νά ζήσουμε εκεί τήν αιώνια ζωή. 

Είναι άδύνατον νά βλέπουμε μέ τό ένα μάτι τήν γη 
καί μέ τό άλλο τόν ουρανό. 

Μήν έλπίζης δτι θά καταλάβης τόν ουρανό δωρε- 
άν, χωρίς νά ζήσης έδώ μιά ζωή άξια γιά τόν ούρανό. 
Είπαν οί άδελφοΐ σ' ένα μεγάλο στάρετς, ό όποιος είχε 
περάσει άπό μεγάλες άσκήσεις: «Άββά, σταμάτα νά ά- 
γωνΐζεσαι μέ τόσους καί μεγάλους άσκητικούς κόπους, 
διότι εξαντλήθηκες σωματικά»! Καί εκείνος τούς ά- 
πήντησε: «Πιστεύσατέ με, Αδελφοί, δτι καί ό Αβραάμ 
βλέποντας τά προετοιμασμένα μεγάλα δώρα γιά τούς 
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Άγιους, πού έκοπίασαν γιά τόν Θεό, λυπήθηκε διότι ά- 
γωνίσθηκε όλιγώτερο γιά τόν Θεό σ' αυτή τήν ζωή. 

Όσοι δεν περιμένουν μέ ελπίδα τήν αιώνια ζωή, 
είναι νεκροί άπ' αυτήν ακόμη τήν ζωή. 

Οι κόποι, άλήθεια, είναι ενίοτε δύσκολοι εδώ, αλ- 
λά ή άνάπαυσις, μετά άπ' αυτά τά παροδικά, θά είναι 
γλυκεία καί αιώνια. "Ας κοπιάσουμε ολίγο γιά νά άνα- 
παυώμεθα αιώνια. Μή ζητάμε εδώ τήν άνάπαυσι, γιά 
νά τήν εύροΰμε αιωνίως στόν ουρανό.... 

Βάδιζε εδώ στήν γη, οχι σάν θνητός, άλλά σάν ου- 
ράνιος άνθρωπος. "Ας κατευθύνης τά μάτια σου κάτω, 
γιά τίς άνάγκες πού άντιμετωπίζεις, άλλά με τήν ψυχή 
σου νά ταξιδεύης πρός τά επάνω! 

Επειδή δεν ύποφέραμε ποτέ τά βάσανα του άδου, 
νομίζουμε ότι οί επίγειες δοκιμασίες είναι πολύ δύ- 
σκολες. Όμως έκατό φορές είναι καλλίτερα νά βασα- 
νιζώμεθα εδώ σ' δλη μας τήν ζωή μέσα στήν φωτιά, 
παρά νά χάσουμε τήν αιώνια μακαριότητα καί νά τι- 
μωρούμεθα παντοτινά. Είναι φοβερό καί ν' άκούσωμε 
τά αιώνια βάσανα, πόσο μάλλον καί νά τά ύπομείνου- 
με! Έάν είναι δύσκολο νά υπομείνουμε μία σπίθα φω- 
τιάς πού πέφτει επάνω στό χέρι μας, τί θά γίνη μέσα 
στή πηγή της φωτιάς, ή οποία είναι άναμμένη διαρ- 
κώς σέ όλους τούς αιώνες; 

Ή φωτιά του άδου θά είναι οπωσδήποτε μυστική ' 
αυτή θά καίη μέ μία άνεξήγητη ιδιότητα τά σώματα 
τών άμαρτωλών καί ταυτόχρονα θά διατηρούνται ολό- 
κληρα. Ή δύναμίς της όχι μόνο δεν θά μειώνεται, ό- 
πως γίνεται μέ τήν επίγεια φωτιά, άλλά άντιθέτως, ό- 
πως μας διδάσκουν οΐ "Αγιοι Πατέρες, ή αιώνια φωτιά 
καίει, άλλά δέν φωτίζει, κατατρώγει, άλλά δεν δαπα- 
νάται, βασανίζει άλλά δέν θανατώνει. 

Μία σπίθα φλόγας της κολάσεως θά είναι βασανι- 
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στικώτερη γιά ένα αμαρτωλό, από δ, τι χίλια χρόνια 
πόνων καί βασάνων μιας γυναίκας πού γέννα. 

Πόσο θά λυπηθούμε στην ώρα τοΰ χωρισμού της 
ψυχής άπό τοΰ σώματος μας, διότι δέν εκμεταλλευθή- 
καμε την κάθε ώρα γιά τήν ωφέλεια καί τήν σωτηρία 
της ψυχής μας και έχάσαμε, κάθε ευκαιρία τήν οποία 
είχαμε γιά τήν ενίσχυση στίς άρετές.... 

Σκέψου ότι στόν άδη τά βάσανα δέν έχουν τέλος, 
εκεί οί αμαρτωλοί υποφέρουν άπό παντός είδους βά- 
σανα καί αιωνίως. Θά περάσουν εκατοντάδες καί χι- 
λιάδες και εκατομμύρια καί δισεκατομμύρια χρόνια 
βασάνων καί αυτά θά είναι ακόμη στήν άρχή. Πώς 
μπορεί κατόπιν ένας αμαρτωλός, γνωρίζοντας όλα αυ- 
τά, νά συνέχιση νά ζή στήν αμαρτία; 

* * * 

Μετάνοια είναι ή λύπη γιά τίς αμαρτίες μας. Αυ- 
τός όμως πού λυπεΐται, χωρίς ελπίδα γιά τήν σωτηρία 
του, είναι ό άπελπισμένος. 

"Ομως, άδελφέ μου, γιά όσες αμαρτίες βαρύνεσαι, 
άκόμη καί αν έχης τόν θάνατο μπροστά σου, μήν α- 
πελπίζεσαι, διότι πρέπει νά γνωρΐζης δτι τό έ'λεος τοΰ 
Θεοΰ είναι άπεΐρως μεγαλύτερο άπό τις αμαρτίες σου. 

Ό Θεός είναι ελεήμων ενώπιον των άμαρτωλών, 
άλλά όχι ενώπιον ολων. Εΐναι ελεήμων μόνο σ' αυ- 
τούς πού μετανοούν, ενώ στούς ΐσχυρογνώμονες είναι 
δίκαιος Κριτής. 

Ή άμαρτΐα είναι τρομακτικό κακό σ' αύτόν πού 
τήν κρατεί μέσα του, άλλά είναι εΰκολο νά θεραπευθή 
γι' αύτόν πού θά τήν βγάλη άπό τήν ζωή του μέ τήν 
μετάνοια καί εξομολόγηση.... 

Ή αμαρτία περνά μέσα άπό άνομες άπολαύσεις, 
πού διώχνονται μέ τήν προσευχή. Τό Μυστήριο της 
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Μετανοίας είναι τό λουτρό, στό όποιο ό αμαρτωλός 
καθαρίζεται άπό την αμαρτία του γιά νά μπή έτοιμος 
στόν ούρανό. 

Στό βιβλίο της ζωής μας ευρίσκονται πολλές σκο- 
τεινές σελίδες. Αύτές οί σελίδες πρέπει νά ξεπλυθούν 
μέ τά δάκρυα της μετανοίας. Ή αμαρτία έπικάθεται ε- 
πάνω μας σάν μία μαύρη κηλίδα, τήν όποία εμείς δεν 
ημπορούμε νά πλύνουμε, οΰτε μέ χίλιες πηγές, παρά 
μόνο μέ τά δάκρυα και τήν μετάνοιά μας.... 

Ή γνώσις τής άμαρτωλότητός μας και ή προσωπική 
μας ακαθαρσία μας συνιστούν τούς πρώτους όρους γιά 
τά πρώτα βήματα τής μετανοίας (Λουκ. 15, 18, 19). Ό- 
ποιος άμάρτησε πρέπει νά καταδικάζη ώς ένοχο τόν εαυ- 
τό του, εστω καί άν δέν τόν κατηγορεί κανένας άλλος. 
Έάν ή ψυχή ενοχοποιείται ενώπιον τοΰ Θεοϋ, ό Κύριος 
τήν άγαπά. Άφ' ότου ό αμαρτωλός θά καταγγείλη ώς έ- 
νοχο τόν εαυτό του, θά νικήση υπέρ αύτοϋ τήν κρίσι τοΰ 
Θεού. Όποιος είναι δυσαρεστημένος άπό τόν εαυτό του, 
ευρίσκεται στήν καλή όδό καί ημπορεί νά περιμενη τήν 
συγχώρηση των αμαρτιών του. Συγχώρησε τους άλλους 
γιά τό κάθε παράπτωμά τους, αλλά νά μή συγχωρής κα- 
νένα δικό σου παράπτωμα ή έλάττωμα!.... 

Κανείς δέν εΐναι τόσο καλός καί ελεήμων σάν τόν 
Κύριο Ίησοϋ Χριστό, άλλά αυτόν πού δέν μετανοεί, 
οΰτε ό Χριστός ημπορεί νά τόν συγχωρέση.... 

Μή καθυστερής, ώ αμαρτωλέ, νά έπιστρέψης στόν 
Κύριο, μήπως αντί τής έλεημοσύνης τοΰ Θεοϋ, συνα- 
ντήσης μπροστά σου τήν άνελέητη κρίσι Του.... 

Αγωνίσου νά μή πέσης στόν πειρασμό, άλλά έάν 
έπεσες, άπομακρύνσου γρήγορα μέ τήν εξομολόγηση 
καί τήν μετάνοια! Δέν υπάρχει άσυγχώρητη αμαρτία, 
παρά μόνο ή αμαρτία γιά τήν όποία δέν μετανόησε ό 
άνθρωπος.... 
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Δεν πρέπει ν' αναβάλλουμε τόν καιρό της διορθώ- 
σεως μας γιά τήν αυριανή ήμερα, διότι δεν γνωρίζου- 
με, εάν θά ζήσουμε αύριο. Μή λέγης: «Σήμερα θ' α- 
μαρτήσω καί αΰριο θά μετανοήσω». Καλλίτερα εΐναι 
νά μετανοούμε σήμερα, διότι τό αύριο ανήκει στα χέ- 
ρια τοϋ Θεοΰ. Νά ξέρης ότι στήν ώρα τοΰ θανάτου 
σου δεν θά εχης τήν δύναμη νά κάνης τό καλό, εάν 
δέν τό έκαμες στήν διάρκεια της ζωής σου.... 

Τά δάκρυα είναι τό σύμβολο τής μετανοίας, εΐναι 
άνεκτίμητα καί δέν χάνεται ποτέ ή άξια τους. Είναι 
δώρο τοϋ Θεοϋ σ' αυτόν πού επιδιώκει μέ ταπείνωση 
τήν μετάνοια. 

Όποιος θέλει νά λυτρωθή άπό τήν άμαρτία, λυ- 
τρώνεται διά των στεναγμών. Ό ωφέλιμος στεναγμός 
είναι τοϋ ταπεινοϋ άνθρώπου, ό όποιος γνωρίζει καλ- 
λίτερα τόν εαυτό του' ό ωφέλιμος στεναγμός άποδει- 
κνύει μία ψυχική κατάσταση μετανοίας και ταπεινώ- 
σεως. 

"Ας βιαζώμεθα νά σπέρνουμε δάκρυα μετανοίας, 
γιά νά θερίσουμε τήν χαρά τής σωτηρίας... Τό Μυ- 
στήριο τής Μετανοίας είναι τό λουτρό, στό όποιο ό 
άμαρτωλός καθαρίζεται άπό τήν άμαρτία του, γιά νά 
μπή καθαρός στόν ουρανό. 



